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15 DIENU PIETY VALGIARASTIS 6-10, 11 METU IR VYRESNIEMS
NEMOKAMAI MAITINAMIEMS MOKINIAMS

Pietlis 11.45-14.00
1 savaité pirmadienis

. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (Svoris (g) verts keal
Ruigstyniy sriuba. "Tausojantis" S1-5 150 51,40
Natarali grietiné 30% P-5 5 15,00
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas. "Tausojantis" P017/T 100 139,62
: TR ST p »
}“rlntq .k01.15'c'3rvuotu[ avinzirnly ir grietinés 30% padaZas P6-9 30 33,60
Tausojantis
Biri grikiy ko8¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3- 100 193.95
"Tausojantis" 3/43AT ’

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios $vieZios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopistai, burokeliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekimg." Augalinis"

Savitarnoje darZzoves

150g > g pagal poreikj ir

pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai,
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt) wuogos (3viezios, liofilizuotos, dZiovintos) rieSutai
(graikiSki, lazdymy, migdolai ir kt.) pagal sezong ir
tiekimg." Augalinis"

Savitarnoje vaisiai

150g > g, rieSutai 10-

20g pagal poreikj ir
pasirinkimg

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) kefyras2,5%,
strio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,

kefyras 2,5% 50-150g
strio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas

1,5% 50-150 g pagal

poreikj ir pasirinkimg

1 savaité antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S\(Igls \ir:;gklg;
Perliniy kruopy sriuba . "Augalinis","Tausojantis" 1-3/40AT| 150 121,64
S}rietin.éléj? ) troSkinta kalakutienos filé su morkomis PO14 100 229,05
Tausojantis
MieZiniy kruopy ko$¢é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 70 69,98




Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezona ir tiekima." Augalinis"

Savitarnoje darZovés
150g > g pagal poreikj ir
pasirinkimg.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai,
kriaudés, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) wuogos (SvieZios, liofilizuotos, dZiovintos) rieSutai
(graikiSki, lazdyny, migdolai ir kt) pagal sezona ir
tiekima."Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, riesutai 10-
20g pagal poreikj ir
pasirinkimg

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
sario lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g
stirio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas
1,5% 50-150 g pagal
poreik] ir pasirinkimg

1 savaité tre¢iadienis

. .. Svoris Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ verté keal
Bars¢iy sriuba su bulvémis. "Tausojantis". "Augalinis" S-20 AT 150 90,52
Natiirali grietiné 30% P-5 5 15,00
?rkalte.Je .kiptas maltos Zuvies (jiros lydeka) kotletas. 9-8/162T| 90 119,77
Tausojantis

; — Ty = "

}“nntq . kOfls?'ervuotq pupeliy ir grietinés 30% padaZas P6-8 30 27.60
Tausojantis
i{yzu; .(n.eilf'fuotq).k@e" su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. 3336AT] 100 1394
Augalinis","Tausojantis

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos)
darzovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopiistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekima." Augalinis"

Savitarnoje darZovés

150g > g pagal poreikj ir

pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai,
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt) wuogos (3viezios, liofilizuotos, dZiovintos) riedutai
(graikiSki, lazdymy, migdolai ir kt.) pagal sezong ir
tiekima."Augalinis"

Savitarnoje vaisiai

150g > g, rieSutai 10-

20g pagal poreikj ir
pasirinkimag

Stalo vanduo (gali bati paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
stirio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,

kefyras 2,5% 50-150g
strio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas

1,5% 50-150 g pagal

poreikj ir pasirinkima
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1 savaité ketvirtadienis

. .. Svoris Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ verts keal
Pupeliy sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" SRO14 150 99,39
Qrkaltejc? keptas .klal.ll}'enos maltinukas praturtintas kviediy K002 100 205,31
sélenomis." Tausojantis
Mork'?, svogung "cesnakq padaZas su ciberZole ir grietine P62 30 33,60
30% "Tausojantis
Bulviy koS¢ ."Tausojantis" G6-1 100 102,09

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos)
darzovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopistai, burokéliai, saloty lapai ir kt) pagal
sezong ir tiekimg." Augalinis"

Savitarnoje darZovés
150g > g pagal poreikj ir
pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai,
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (SvieZios, liofilizuotos, dZzovintos) rieSutai
(graikidki, lazdyny, migdolai ir kt) pagal sezona ir
tiekimg." Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, rieSutai 10-

20g pagal poreikj ir
pasirinkimg

Stalo vanduo (gali buti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
stirio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,

kefyras 2,5% 50-150g

surio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas
1,5% 50-150 g pagal

poreikj ir pasirinkimg
1 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S\Egl S ‘i?f;gklgzl
SvieZiy kopiisty sriuba "Augalinis, "Tausojantis" 1-3/41AT| 150 94,38
. T e a0 o
'I'(eptl (Trka}t?‘_]e varSkéciai (varSké 9%) su kvietiniais miltais MP-16 140 328,52
Tausojantis
Nattrali grietiné 30% G-5 20 58,60
Uogiené (jvairiy uogy) pP-7 9 22,50

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekima." Augalinis"

Savitarnoje darZovés
150g > g pagal poreikj ir
pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai,
kriauSés, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (Sviezios, liofilizuotos, dZiovintos) rieSutai
(graikiSki, lazdyny, migdolai ir kt.) pagal sezong ir
tiekima." Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, riesutai 10-

20g pagal poreikj ir
pasirinkimag

aalvarijos gimnazija
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Stalo vanduo (gali bati paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
strio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,

kefyras 2,5% 50-150g
surio lazdelés 40% 20-

60g, geriamas jogurtas

1,5% 50-150 g pagal

poreikj ir pasirinkimag
2 savaité pirmadienis
. .. Svoris Energiné
Patiekal d Rp. Nr.
atiekalo pavadinimas p. Nr @ verté keal
Bar§¢iy sriuba su bulvémis. "Tausojantis". "Augalinis" S-20 AT| 150 90,52
Natarali grietiné 30% P-5 5 15,00
O.rkalteje.: l'feptas .klat.llf'enos maltinukas praturtintas kviediy K002 100 205,31
sélenomis."Tausojantis
Mork:;, svogun}l "cesnakq padaZas su ciberZole ir grietine P62 30 33,60
30% "Tausojantis
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T | 100 99,97

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopstai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekima." Augalinis"

Savitarnoje darzoveés
150g 2 g pagal poreikj ir

pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai,
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (SvieZios, liofilizuotos, dZovintos) riesutai
(graikiSski, lazdyny, migdolai ir kt) pagal sezong ir
tiekima."Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, riesutai 10-

20g pagal poreik] ir
pasirinkimg

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
strio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,

kefyras 2,5% 50-150g
strio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas

1,5% 50-150 g pagal

poreikj ir pasirinkima

2 savaité antradienis

. .. Svoris Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ verte keal
Lesiy sriuba. "Augalinis","Tausojantis" Sr.026A/1 150 94,06
RyZiy (neslifuoty) plovas su paukstiena . "Tausojantis" AP- | 100/100 378,00

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios ¥vieZios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopustai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekimg." Augalinis"

Savitarnoje darZzoveés
150g > g pagal poreikj ir

pasirinkima.
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imonés kodas 190379992

1. Basanaviciaus g. 16, LT-69202 Kalvarija

Tel./faks. (8 343) 21060
Ei paétas(kalvar@kalvarua.lm.lt

ey

Direktorius—
Eva eviClls B

4




Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai,
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (Sviezios, liofilizuotos, dZiovintos) riesutai
(graikiski, lazdyny, migdolai ir kt) pagal sezong ir
tickima." Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, rieSutai 10-
20g pagal poreik] ir
pasirinkimg

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
sario lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g
surio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas
1,5% 50-150 g pagal
poreikj ir pasirinkima

2 savaité trecéiadienis

. . . Svoris Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () verte keal
Perliniy kruopy sriuba . "Augalinis","Tausojantis" 1-3/40AT] 150 121,64
}Sl?pta .rie‘t?i ) Zuvis (Samas) su prieskoninémis Zolelémis. 9-7/145T| 90 246,98
ausojantis
: T ST o -
}“nntq .kor.ls'c'arvuotq avinZirniy ir grietinés 30% padaZas P6-8 30 27.60
Tausojantis
Virtos bulveés. "Augalinis","Tausojantis" 4-3/65AT) 90 76,11

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekima." Augalinis"

Savitarnoje darZovés
150g = g pagal poreikj ir
pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai,
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (Sviezios, liofilizuotos, dZovintos) rieSutai
(graikiS8ki, lazdyny, migdolai ir kt) pagal sezong ir
tiekimg." Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, riesutai 10-
20g pagal poreikj ir
pasirinkima

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
strio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g
strio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas
1,5% 50-150 g pagal
poreikj ir pasirinkima

2 savaité ketvirtadienis

. .. Svoris Energiné
ki . Nr.
] Patiekalo pavadinimas Rp. Nr () verts keal
%n‘nlq . "srluba. ' "su bulvémis, morkomis. 1324410 150 105,17
Augalinis","Tausojantis
Kiaulienos gulia$as. "Tausojantis" AP-35 | 100/60 330,90
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 70 69,98

éxaivamjggggi
jmoneés kodas ! )
%‘ir.ngasanaviélaus g.16, LT

‘ "(8343)21060
gl‘gzgtsas(kalvar@ka\vama.lm.l

-

69202 Kalvarija




Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios $viezios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopiistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekima."Augalinis"

Savitarnoje darZovés
150g 2 g pagal poreikj ir
pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai,
kriausés, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (§vieZios, liofilizuotos, dZiovintos) rieSutai
(graikiski, lazdyny, migdolai ir kt) pagal sezong ir
tiekima." Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, riesutai 10-
20g pagal poreik] ir
pasirinkimag

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
stirio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g
strio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas
1,5% 50-150 g pagal

poreiki ir nasirinkima.

2 savaité penktadienis

. .. Svoris | Energiné
kal .Nr.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr () verté keal
Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" [1-3/20AT| 150 187,99
VarSkeés (varske 9%) apkepas "Tausojantis" M-1 150 243,82
Natiirali grietiné 30% G-5 20 58,60
Uogiené (jvairiy uogy) P-7 9 22,50

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopiistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekimg." Augalinis"

Savitarnoje darZovés
150g > g pagal poreikj ir
pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai,
kriausés, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (3viezios, liofilizuotos, dZiovintos) riefutai
(graiki3ki, lazdyny, migdolai ir kt) pagal sezona ir
tiekima." Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, riesutai 10-
20g pagal poreikj ir
pasirinkimag

Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g

Stalo vanduo (gali bti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%, stirio lazdelées 40% 20-

strio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g 60g, geriamas jogurtas
1,5% 50-150 g pagal
poreikj ir pasirinkima

3 savaité pirmadienis

v Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘(Icg);l S ilj;’ci:ael

Z iy ) "snuba. . "su bulvémis, morkomis 132441 150 105,17

Augalinis","Tausojantis

Orkaitéje keptas viStienos maltinukas. "Tausojantis" P017/T 100 139,62

Th m T etines 30% <

"Tmtq . or.ls'?rvuotq avinZirniy 1r grietinés o padaZzas P6-9 30 33,60

ausojantis
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Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3- 100 193.95
"Tausojantis" 3/43AT ’
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios ¥vieZios (raugintos) Savitarnoje darZovés
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, 150g > g pagal poreikj ir
paprikos, kopiistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal pasirinkima.
sezong ir tiekima." Augalinis"
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai, Savitarnoje vaisiai
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir 150g > g, rieSutai 10-
kt) uogos (SvieZios, liofilizuotos, dZiovintos) rieSutai 20g pagal poreik] ir
(graikiSki, lazdyny, migdolai ir kt.) pagal sezong ir pasirinkimg
tiekima." Augalinis"
Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g
Stalo vanduo (gali buti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%, stirio lazdelés 40% 20-
stirio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g 60g, geriamas jogurtas
2,5% 50-150 g pagal
poreikj ir pasirinkimg
3 savaité antradienis
. . . Svoris Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ verté keal
fxgurklfle. - srlub'a . su perlinémis kruopomis. Sr.009ATl 150 80,88
Augalinis","Tausojantis
Kepti su garais varSkeciai (varské 9%) su morkomis 771621 140 265.20
"Tausojantis"
Natarali grietiné 30% G-5 20 58,60
Uogiené (jvairiy uogy) P-7 9 22,50
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) Savitarnoje darzoveés
darzovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, 150g > g pagal poreikj ir
paprikos, kopistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal pasirinkima.
sezong ir tiekima." Augalinis"
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai, Savitarnoje vaisiai
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir 150g > g, rieSutai 10-
kt.) uogos (SvieZios, liofilizuotos, dZzovintos) riesutai 20g pagal poreik] ir
(graiki3ki, lazdyny, migdolai ir kt) pagal sezong ir pasirinkimg
tiekima." Augalinis"
Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g
Stalo vanduo (gali buti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%, strio lazdelés 40% 20-
strio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g 60g, geriamas jogurtas
2,5% 50-150 g pagal
poreikj ir pasirinkima
SR
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3 savaiteé treciadienis

. . Svoris Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ verté keal
LeSiy sriuba. "Augalinis","Tausojantis" Sr.026A/1 150 94,06
Kepta riebi Zuvis (Samas) su prieskoninémis Zolelémis.
pobia TSl ZVs (Samas) su p 9-7/145T| 90 246,98

ausojantis

Morky, svoigﬁng "cesnakq padaZas su ciberZole ir grietine P62 30 33,60
30% "Tausojantis
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis” 3-3/30T 90 89,97

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios $vieZios (raugintos)
darzovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopiistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekimg." Augalinis"

Savitarnoje darZovés
150g > g pagal poreikj ir
pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai,
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (SvieZios, liofilizuotos, dZiovintos) rieSutai
(graikiski, lazdyny, migdolai ir kt.) pagal sezong ir
tiekima."Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, riesutai 10-
20g pagal poreikj ir
pasirinkimg

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
stirio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g
strio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas
2,5% 50-150 g pagal
poreik] ir pasirinkima

3 savaité ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S\Eg)n S \iI:;gklzl:l
SvieZiy kopiisty sriuba" Augalinis, "Tausojantis" 1-3/41AT| 150 94,38
Kalakutienos $launeliy mésos guliasas. "Tausojantis" AP-23T | 90/40 241,06
Biri gri}dq .koéé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis",|  3- 70 135.76
"Tausojantis" 3/43AT ’

Sezonines ir ( ne sezoninés ) jvairios vieZios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekimg." Augalinis"

Savitarnoje darZzovés
150g > g pagal poreikj ir
pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai,
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (SvieZios, liofilizuotos, dZiovintos) riefutai
(graikiski, lazdyny, migdolai ir kt.) pagal sezona ir
tiekima." Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, rieutai 10-
20g pagal poreikj ir
pasirinkimag

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
surio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

salvarijos gimnaz{ga

Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g
strio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas
2,5% 50-150 g pagal

poreikj ir pasirinkimg

O aviciaus g, 16, LT-69202 Kalvarija
7el /faks. (8 343) 21060 _—
£l. padtas kalvar@kalvarija.lm.
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3 savaité penktadienis

. . Svoris Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ verté keal
Bars¢iy sriuba su pupelémis. "Tausojantis" S1-26 150 80,32
Natiirali grietiné 30% P-5 5 15,00
Kiaulienos ir ryZiy kukuliai."Tausojantis" AP-74 100 172

- S T 5 V
}“rmtq . kops"ervuotu, pupeliy ir grietines 30% padaZas P6-8 30 27.60
Tausojantis

Biri grikiy koS¢ su ypag tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3- 100 193.95
"Tausojantis" 3/43AT ’

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos)
darZovés, salotos (morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai,
paprikos, kopiistai, burokéliai, saloty lapai ir kt.) pagal
sezong ir tiekima."Augalinis"

Savitarnoje darZovés
150g > g pagal poreikj ir
pasirinkima.

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai,
kriau$és, bananai, apelsinai, kiviai, madarinai, melionai ir
kt.) uogos (SviezZios, liofilizuotos, dZziovintos) rieSutai
(graikiSki, lazdyny, migdolai ir kt.) pagal sezong ir
tiekima." Augalinis"

Savitarnoje vaisiai
150g > g, riesutai 10-
20g pagal poreikj ir
pasirinkimag

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) kefyras 2,5%,
strio lazdelés 40%, geriamas jogurtas 2,5% 100g

Savitarnoje vanduo ,
kefyras 2,5% 50-150g
strio lazdelés 40% 20-
60g, geriamas jogurtas
2,5% 50-150 g pagal
poreikj ir pasirinkimg

Valgiarastis parengtas vadovaujantis "Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaras¢iy"
rinkiniu 2017 m. Raminta Bogusien¢, V3j "Tikra mityba" valgiaraséiy ir patiekaly receptiiry
rinkiniu."Perspektyviniai valgiara§¢iai technologinés kortelés" A.Bigiusiené

Pastaba: esant tam tikroms aplinkybéms (dél tiekimo sutrikimy, sezoniskumo, produkty kokybés
ar kity nenumatyty situacijy) valgiarastis gali bati laikinai koreguojamas.

Alergenai nurodomi einamajame tos dienos valgiarastyje.

Valgiarastj sudaré¢ valgyklos vedéja

¥
aalvarijos gimnazija
jmonés kodas 190379992

Danute KriStopaitiené

Direktori 7,{%/
“pal Uleviditis ’

J. Basanaviciaus g. 16, LT-69202 Kalvarija
Tel./faks. (8 343) 21 060
El pastas kalvar@kalvarija.lm.lt




