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15 DIENU PIETY VALGIARASTIS 6-10, 11 METU IR VYRESNIEMS

MOKAMAI MAITINAMIEMS MOKINIAMS
Pietlis 10.35-14.00

1 savaité pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Svoris (g)
Riig8tyniy sriuba. "Tausojantis" 1-3/20AT| 150
Natirali grietiné 30% P6-5 5
Orkaitéje keptas vi§tienos maltinukas. "Tausojantis" PO17/T 100
Paukstienos guliaSas (kalakutiena, vistiena)"Tausojantis" AP-18 100/60
Virti varSkés (varské 9%) spygliukai. "Tausojantis" MP-12 200
Trinty konservuoty avinZirniy ir grietinés 30% padaZas "Tausojantis" P6-9 30-50
Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" |3-3/43AT| 100
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Savitarnoje
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios SvieZios (raugintos) darZoveés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopustai, burokéliai, poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekimg." Augalinis" pasirinkim
3<150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai, kriaugés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
agal sezong ir tiekimg) "Augalinis"
Grietiné 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) P-5 9
Kefyras 2,5%, stirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) pagal
poreikj
1 savaité antradienis
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S?;;ls
Perliniy kruopy sriuba . "Augalinis","Tausojantis" 1-3/40AT| 150
Grietineléje troSkinta kalakutienos filé¢ su morkomis. "Tausojantis" 12-5/101T] 100
Virty bulviy cepelinai su mésa (paukstiena arba jautiena arba kiauliena) MP-3.8 200
Virti varskéciai (varské 9%) su viso griido kvietiniais miltais. "Tausojantis" | 7-3/60T 180
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100




Biri grikiy ko8¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" |3-3/43AT| 100
Savitarnoje
Sezonings ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darZovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai,| S/1-35 poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekimg." Augalinis" pasirinkim
3<150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairdis vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
(pagal sezong ir tieckimg) "Augalinis"
Uogiené (jvairiy uogy) P-5 9
Natirali grietiné 30% P6-5 20-30
Grietinés 30% padaZas su svogiinais P6-6 20
Kefyras 2,5%, stirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali biti paskanintas vaisiais) pagal
poreikj
1 savaité treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘;‘g’; '
Bar§¢iy sriuba su bulvémis. "Tausojantis" S-20 AT 150
Natiirali grietiné 30% P6-5 5
Orkaitéje keptas maltos Zuvies (jiros lydeka) kotletas. "Tausojantis" 9-8/162T 90
Trinty konservuoty pupeliy ir grietinés 30% padaZas (tausojantis) P6-8 30-50
Troslflnt.a ) Zuvis (!ufos lydeka arba Samas) su morkomis ir AP-24 100/50
svogiinais."Tausojantis
= — Takatd = — Takat
Ry.21‘1'} (neslffuojtq'? plovas su kalakutienos $launeliy mésa arba kalakutienos 10-5/109T1  80/100
filé. "Tausojantis
Kepti varSkéciai (varské 9%) su morkomis."Tausojantis" 7-7/162 140
Biri perliniy kruopy koS¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", G7-5 100
"Tausojantis"
Grietiné 30% P6-5 5-30
Uogiené (jvairiy uogy) P6-7 9
Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" |3-3/43AT| 110
Savitarnoje
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darZovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai,| S/1-35 poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekima." Augalinis" pasirinkim
3<150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai, kriau$és, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
(pagal sezong ir tiekimg) "Augalinis"
Kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) = . pagal
Kalvarijos gimnazija .
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1 savaité ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘;;; =
Pupeliy sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" SRO14 150
Kiaulienos gulia$as."Tausojantis" AP-35 100/60
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvietiy sélenomis.
" e AP-25 100
Tausojantis
Morky, svogiiny, Cesnaky padaZzas su ciberZole ir grietine 30%
" e e P-2 30-50
Tausojantis
Varskés (9%) apkepas . "Tausojantis" M3-19 220
Bulviy kos$é . "Tausojantis" G6-1 100
Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" |3-3/43AT| 110
Savitarnoje
Sezoninés ir ( ne sezonings ) jvairios §vieZios (raugintos) darzovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai,| S/1-35 poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tickimg." Augalinis" pasirinkim
3<150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai, kriauiés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, d¥iovintos 50-200
pagal sezona ir tickimg) "Augalinis"
Natirali grietiné 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) P6-7 9
Kefyras 2,5%, stirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) pagal
poreiki
1 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S\;(;;'ls
Svieziy kopiisty sriuba "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/41AT| 150
Apkeptas natiiralus kotletas (kiauliena) "Tausojantis" AP2-74 100
Kiaulienos $aSlykas keptas orkaitéje "Tausojantis" AP-31 100
Kepti orkaiteje varSkéciai (varské 9%) su kvietiniais miltais. "Tausojantis" | 7-8/166T 140
'l'lyzu; .(ne.slll'fuotq) kruopy koS¢ su alyvuogiy aliejumi "Augalinis", 3-3/36AT 90
Tausojantis
Biri grikiy ko8¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" [3-3/43AT 110
Savitarnoje
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios $vieZios (raugintos) darZovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai,| S/1-35 | poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekima." Augalinis" pasirinkim
3<150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairtis vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
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Natirali grietiné 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) P6-7 9
Kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) pagal
poreikij
2 savaité pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘;‘g’;‘ls
Bars¢iy sriuba su bulvémis. "Augalinis", "Tausojantis" S-20 AT 150
Natdrali grietiné 30% P6-5 5
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvie¢iy sélenomis.
" e K002 100
Tausojantis
Morky , svogiiny, Cesnaky padaZas su ciberZole ir grietine 30%
n 2 b |} P6'2 30
Tausojantis
Kaulienos troskinys su pupelémis. "Tausojantis" AP-54 | 50/100
Virti varskes (varskeé 9%) spygliukai. "Tausojantis" MP-12 200
Biri grikiy ko8¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" | 3-3/43AT 110
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
, Savitarnoje
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darZovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai,| S/1-35 | poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tickimg." Augalinis" pasirinkim
3 < 150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
(pagal sezong ir tieckimg) "Augalinis"
Grietiné 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) P6-7 9
Kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali buti paskanintas vaisiais) pagal
poreiki
2 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘;‘gls
Lesiy sriuba . "Augalinis", "Tausojantis" Sr026AT 150
Kalakutienos kukulis su morkomis."Tausojantis" 10-3/62T| 100
Trinty konservuoty avinZirniy ir grietinés 30% padazas "Tausojantis" P6-9 30-50
RyZiy (neslifuoty) plovas su paukstiena "Tausojantis" 10-5/1091] 80/100
Kepti orkaitéje varSkéciai (varské 9%) su kvietiniais miltais. "Tausojantis" | 7-8/166T 140
Biri perliniy kruopy koS¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3.3/45AT 90
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Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi "Augalinis", "Tausojantis" [3-3/43AT| 100
Savitarnoje

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darZoves, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai,| S/1-35 poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekimga." Augalinis" pasirinkim

3<150g

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
(pagal sezong ir tiekimg) "Augalinis"

Natiirali grietiné 30% P6-5 20-30

Uogiené (jvairiy uogy) P-5 9

Kefyras 2,5%, strio lazdelés 40% (20g) 100-200

Savitarnoje

Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) pagal

poreikj

2 savaité treCiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘;;;'ls

Perliniy kruopy sriuba . "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/40AT| 150
Kepta riebi Zuvis (Samas) su prieskoninémis Zolelémis. "Tausojantis" 9-7/145T 110
Trinty konservuoty pupeliy ir grietinés 30% padaZas (tausojantis) P6-8 30-50
Darzoviy tro8kinys (bulvés, morkos, Zirneliai, kopistai) su kalakutienos
. L = S AP-10 | 120/60
Slauneliy mésa (arba fil¢) "Tausojantis
Lietiniai blyneliai su var$ke (kepti orkaitéje)."Tausojantis" MP-13 200
Virtos bulvés." Augalinis", "Tausojantis" 4-3/65AT 100
MieZiniy kruopy ko$¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100

Savitarnoje

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darzovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai,| S/1-35 | poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekima." Augalinis" pasirinkim

3 <150g

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai, kriaudés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200

agal sezong ir tiekimg) "Augalinis"

Kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Natirali grietiné 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) P-5 9

Savitarnoje
Stalo vanduo (gali buti paskanintas vaisiais) pagal
poreiki
2 savaité ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘E(g);ls
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/24AT| 150
Apkeptas natiiralus kotletas (kiauliena) "Tausojantis" AP2-74 100
Kiaulienos gulia$as."Tausojantis!'sjvariios gimnaziiz AP-35 100/60
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Kepti varSkéciai (varské 9%) su morkomis."Tausojantis" 7-7/162 140
MieZiniy kruopy ko$¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Biri grikiy ko8¢ su ypag tyru alyvuogiy aliejumi "Augalinis", "Tausojantis" |3-3/43AT| 110
Savitarnoje
Sezonings ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darZoves, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai,| S/1-35 poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekimg." Augalinis" pasirinkim
3<150¢g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai, kriaudés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
agal sezong ir tieckimg) "Augalinis"
Natiirali grietine 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) P6-7 9
Kefyras 2,5%, stirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) pagal
poreikj
2 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘;gls
Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/20AT| 150
Balandé¢liai su mésa. (kiauliena arba jautiena, pauk3iena )"Tausojantis" MP-9 200
Morky, svoginy, Cesnaky padazas su ciberZole ir grietine
" .o P-2 30-50
30%"Tausojantis
Paukstienos guliasas (kalakutiena, vistiena)"Tausojantis" AP-18 100/60
VarSkés (9%) apkepas . "Tausojantis" M-19 220
Virtos bulvés."Augalinis", "Tausojantis" 4-3/65AT 100
Biri grikiy koS¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi "Augalinis", "Tausojantis" | 3-3/43AT 110
Savitarnoje
Sezonings ir ( ne sezoninés ) jvairios $vieZios (raugintos) darZovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai, poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezona ir tiekimg." Augalinis" pasirinkim
3<150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai, kriau$és, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
agal sezong ir tiekima) "Augalinis"
Natiirali grietiné 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) P6-7 9
Kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) pagal
poreikj
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3 savaité pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘:g); s
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/24AT| 150
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas. "Tausojantis" PO17T 100
Trinty konservuoty avinZirniy ir grietinés 30% padaZas "Tausojantis" P6-9 30-50
Paukstienos guliaSas (kalakutiena, vistiena)" Tausojantis" AP-18 100/60
Virti varSkés (varské 9%) spygliukai. "Tausojantis" MP-12 200
MieZiniy kruopy ko$¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
}'31r1 gel'lkl.l}" koS¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi. "Augalinis", 33/43AT| 110
Tausojantis")
Savitarnoje
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darZovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai, poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekimg." Augalinis" pasirinkim
3 <150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairis vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
(pagal sezong ir tieckimg) "Augalinis"
Natirali grietiné 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) P6-7 9
Kefyras 2,5%, strio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali buti paskanintas vaisiais) pagal
poreikj
3 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘;(g);ls
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis . "Augalinis", "Tausojantis". Sr009AT 150
Apkeptas natiiralus kotletas (kiauliena) "Tausojantis" AP2-74 100
v vi* f k . v . . .
R}{Zl'l'} (nesh.fuo?tq'? plovas su kalakutienos §launeliy mésa arba kalakutienos 10-5/109T] 80/100
filé. "Tausojantis
Kepti su garais varSkéciai (var§ké 9%) su morkomis."Tausojantis". 7-7/162 140
131r1 pe.rhn}q" kruopy koS¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3345AT] 110
Tausojantis
Biri grikiy kos¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" |3-3/43AT 110
Savitarnoje
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darZovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai, poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekima." Augalinis" pasirinkim
3<150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
(pagal sezong ir tickimg) "Augalinis"
Natiirali grietiné 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) NAlVarjos gumnazija P6-7 )

[moneés kodas 190379992
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Kefyras 2,5%, strio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje

Stalo vanduo (gali biti paskanintas vaisiais) pagal

poreikj

3 savaité treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘;g =

LeSiy sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" Sr026AT 150
Kepta riebi Zuvis (Samas) su prieskoninémis Zolelémis. "Tausojantis" 9-7/145T 110
Morky , svogiiny, Cesnaky padazas su ciberZole ir grietine 30%

. N P6-2 30

Tausojantis
Darzoviy troSkinys (bulvés, morkos, Zirneliai, kopiistai) su kalakutienos
< S n s AP-10 | 120/60
Slauneliy mésa (arba filé) "Tausojantis
VarSkés (9%) apkepas . "Tausojantis" M-19 220
Virtos bulvés. "Augalinis", "Tausojantis" 4-3/65AT 100
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100

Savitarnoje

Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darZovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai, poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekima." Augalinis" pasirinkim

3<150g

Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairiis vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200

pagal sezong ir tiekima) "Augalinis"

Kefyras 2,5%, stirio lazdelés 40% (20g) 100-200
Natiirali grietiné 30% P6-5 20-30
Uogiené (jvairiy uogy) P6-7 9

Savitarnoje
Stalo vanduo (gali biti paskanintas vaisiais) pagal
poreiki
3 savaité ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘;‘g’; &

Svieziy kopiisty sriuba. "Augalinis”, "Tausojantis" 1-3/41 AT} 150
Kalakutienos $launeliy mésos guliasas."Tausojantis" AP-23T | 90/40
Y1rt1 'Varsiksmal (varské 9%) su viso griido kvietiniais miltais. 7.3/60T 180

Tausojantis
Zemaitiy blynai kepti konvekcinéje krosnyje. (paukstiena arba jautiena

s e o o e MP-9 200
arba kiauliena)"Tausojantis
Biri grikiy koS¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" |3-3/43AT| 110
Mieziniy kruopy kos¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Savitarnoje
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darzoveés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai, poreikj ir
ii ir tiekima." inis" asirinkim
saloty lapai ir kt.) pagal sezon% éri i%%{lj%?é ﬁ}i}ggzgls Pa o
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Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai, kriauses, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
(pagal sezong ir tiekimg) "Augalinis"
Uogiené (jvairiy uogy) P6-7 9
Grietinés 30% padaZas su svogiinais P6-6 20
Natiirali grietiné 30% P6-5 20-30
Kefyras 2,5%, strio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali biiti paskanintas vaisiais) pagal
poreikj
3 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S\;gls
BarsCiy sriuba su pupelémis. "Augalinis", "Tausojantis" S1-26 150
Kiaulienos ir ryZiy kukuliai."Tausojantis" AP-66 100
Kiaulienos $aslykas keptas konvekcinéje krosnyje. "Tausojantis" AP-31 100
Kepti orkaiteje varskeciai (varske 9%) su kvietiniais miltais. "Tausojantis" | 7-8/166T 140
Trinty konservuoty pupeliy ir grietinés 30% padaZas (tausojantis) P6-8 30-50
Mieziniy kruopy kos¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
'l‘lyzu; -(nes.,h"fuotq) koS¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3.336AT] 100
Tausojantis
Savitarnoje
Sezoninés ir ( ne sezoninés ) jvairios §vieZios (raugintos) darzovés, salotos pagal
(morkos, agurkai, ridikéliai, pomidorai, paprikos, kopiistai, burokéliai, poreikj ir
saloty lapai ir kt.) pagal sezong ir tiekima." Augalinis" pasirinkim
3<150g
Sezoniniai (ir nesezoniniai) jvairlis vaisiai (obuoliai, kriaudés, slyvos,
bananai, apelsinai, kiviai, melionai ir kt.) uogos, liofilizuotos, dZiovintos 50-200
(pagal sezong ir tiekimg) "Augalinis"
Natirali grietiné 30% P6-5 20-30
Uogieneé (jvairiy uogy) P6-7 9
Kefyras 2,5%, strio lazdelés 40% (20g) 100-200
Savitarnoje
Stalo vanduo (gali buti paskanintas vaisiais) pagal
poreikj

Valgiarastis parengtas vadovaujantis "Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaraséiy"
rinkiniu 2017 m. Raminta Bogusiené.VS] "Tikra mityba "Valgiarastiy ir patiekaly receptiiry

rinkiniu."Perspektyviniai valgiara3iai, tecnologinés kortelés" A.Bidiugiené .

Pastaba: esant tam tikroms aplinkybéms (dél tiekimo sutrikimy, sezonikumo, produkty kokybés,

ar kity nenumatyty situacijy ) valgiaratis gali biti laikinai koreguojamas.
Alergenai nurodomi einamajame tos dienos valgiarastyje.
—

Valgiarastj sudaré valgyklos vedéja cﬁ@]
salv S/gimnazija
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