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x’ljl;‘pirektorius

7" iEvaldas Uleyitiis
" 32024 03
15 DIENY PIETY VALGIARASTIS 64 01U
NEMOKAMAI MAITINAMIEMS MOKINIAM
Pietlis 10.30-11.30
1 savaité pirmadienis
; i . Energine
Patiekal . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Svoris (g) B i
Zimiu sriuba su bulvémis, morkomis. "Augalinis", "Tausojantis"| 1-3/24AT 150 105,17
Vistienos kukulis su morkomis. "Tausojantis" 10-3/61T 100 121,20
Biri oriki . . iy aliciumi, " .
; iri grllqu .k('::ée su ypac tyru alyvuogiy aliejumi Augalinis", 3.3/43AT 100 193,95
Tausojantis
évieiiq kopisty, morky salotos su aliejaus padazu. "Augalinis" | 2-1/19A Savitarna
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairlis) uogos( sezono metu), stirio lazdeles 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo, kefyras 2,5% G-009 Savitarna
1 savaité antradienis
; . ¥ Svoris Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ Verte ksal
Tirsta }?er"ll:lrl}] kruopq s.n:lba su bulvémis, morkomis ir brokoliu. 1-3/31AT 150 104,77
"Augalinis","Tausojantis
E}rlennfelejc.: troskmta kalakutienos Tilé su morkomis PO14 100 229,05
Taysoiantis
MieZiniy kruopy ko$¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 70 69,98
§\.m'321q'algturkq 11.' Qoll'mdorq salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/1A T —
aliejumi. "Augalinis
Virty b}'lr.ol:élq salotos su §vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu 2-3/63A SR
"Augalinis
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), stirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
Direktori
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1 savaité treciadienis

. i g Svoris Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr.
i D (2) verte kcal
Bar§¢iy sriuba su bulvémis. "Tausojantis", "Augalinis" S-20 AT 150 90,52
E)rkalte:]e k.egtas maltos Zuvies (jiiros lydeka) kotletas. 9-8/162T 90 119.77
Tausojantis

RyZiy (nedlifuoty) kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi.
"Augalinis","Tausojantis" 3-3/36AT | 100 1394
Svieziy darzovi rinkinukas (paprikos, agurkai). "A linis"

4 . (paprikos, agurkai). "Augaliais D-006 Savitarna
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/21A Savitarna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), stirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
1 savaité ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S\(/;);ls xi?fggkl:;
S — e A =
'I'-"upehy! srl}JI::a su bulvémis, morkomis ir cukinija. "Augalinis", 1-3/35AT 150 135,87
Tausojantis
Qrkaltejf: lf'eptas l‘flau{linos maltinukas praturtintas kvieéiy K002 100 20531
selenomis."Tausojantis
Bulviy ko3é su sviestu 82%."Tausojantis" G-1 90 92,61
Svieziy kopuisty, morky salotos su aliejaus padaZzu. "Augalinis" | 2-1/19A Savitarna
Svieziy darZoviy rinkinukas (pomidorai, morkos). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairdis) uogos( sezono metu), suirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
1 savaité penktadienis
. .. Svoris Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ vEetE Lol
Tir§ta pomidory ir lesiy sriuba. "Augalinis","Tausojantis" 1-3/36 AT 150 173,44
'I‘(epu o‘rkalote:-_l]e varSkéciai (var§ke 9%) su kvietiniais miltais MP-16 140 328.52
Tausojantis
Nattirali grietiné 30% P-5 20 7325
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky, pory salotos su ypa& tyru .

Wl < 5 - Savitar
alyvuogiy aliejumi. "Augalinis" (35/14/ 11/7) TA avitarma
Vaisiai (jvairdis) uogos( sezono metu), stirio lazdelés 40% Savitarna
Stalo vanduo Savitarna




2 savaité pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SERL EneF gine
(2) verté kcal
SvieZiy koplisty sriuba "Augalinis, "Tausojantis" 1-3/41AT 150 94,38
Orkaiteje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvie¢iy
selenomis."Tausojantis" *ee 100 205,31
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100 99,97
é i e k a v t o .
\.m?znq'a%ur y ir Ro'llmdorq salotos su ypad tyru alyvuogiy 2 1/1A SEvitiiiig
aliejumi. "Augalinis
: nst 5 i
i\/lorkq .1r'k:)pus y salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. 2-1/4A Saotaia
Augalinis
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), stirio lazdeleés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo, kefyras 2,5% G-009 Savitarna
2 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Swz(g))rls ‘i:f;il:;l
Bars¢iy sriuba su bulvémis, "Tausojantis”. "Augalinis”
arsciy sriuba su bulvemis. "Tausojan ugalinis S-20 AT 150 90,52
Kalakutienos kukulis su morkomis. "Tausojantis" 10-3/62T 100 120,31
Pm peI.‘lI.Ill':.lukl”l.lopl..; koEse"su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. 3.3/45AT 110 146,99
Augalinis","Tausojantis
Tarkuo'to's. 's':vxezms morkos su obuoliais, citrinos sultimis, 2-1/25A < —
"Augalinis
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairsis) uogos( sezono metu), siirio lazdeles 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 100 3,00
2 savaiteé trediadienis
" - Svoris Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ veris kea
Tlrsta Pefh:]iq kruqu s.n'?ba su bulvémis, morkomis ir brokoliu 1-3/31AT 150 104,77
Augalinis","Tausojantis
Kepta 1'.1eb1ﬂ i"uVls (Samas) su prieskoniném Folelem. 9-7/145T 90 246,98
"Tausojantis
Virtos bulveés. "Augalinis","Tausojantis" 4-3/65AT 90 76,11
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu. Savitarna
Virty burokély salotos su §vieziais obuoliais ir aliejaus ARF> Savitarna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), suirio lazdelés 40% \\J Savitarna

Stalo vanduo




2 savaité ketvirtadienis

; . Svoris Energiné
Patiekal d . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr @ Veits koal
Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis. "Augalinis","Tausojantis" | 1-3/24AT 150 105,17
Kiaulienos gulia3as. "Tausojantis" AP-35 100/60 330,90
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 70 69,98
4 B e —_ t T a . w
S’wezu{ kf)pus 4, cukinijy, ir rﬁnork.q 'salc'rtf?s su sgu.le:,grqzq 21224 Savitama
séklomis ir ypad tyru alyvuogiy aliejumi. Augalinis
Svieiiq, darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairis) uogos( sezono metu), strio lazdeles 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
2 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S\(r(g);‘ls \ir;teéil:ael
II"omld(?rme': s':‘nuba su ryZziais (neslifuoti). Augalinis", 1-3/33AT 150 9523
Tausojantis
VarSkes (varské 9%) apkepas su razinomis "Tausojantis" M-1 150 243,82
Nattirali grietiné 30% P-5 20 73,25
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky, pory salotos su ypad tyru .

0 s - Savit
alyvuogiy aliejumi. "Augalinis" (45/14/1 1/7) =LA avitama
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), stirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
3 savaité pirmadienis

. o Svoris Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s} e el
I'll"lrsta z-1rn1'u"sr1uba su bulvemis ir morkomis. Augalinis", 1-3/30AT 150 120.74
Tausojantis
Vistienos kukulis su morkomis. "Tausojantis" 10-3/61T 100 121,20
?m gn‘ku; 'kclz:se su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3.3/43AT 100 193,95
Tausojantis
Sv1ezu;- l'copﬁstu( ir morky salotos su aliejaus padazu. 2-1/19A Suvitiria
"Augalinis"
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai). "Augalinis" D-006 | Savitarna

Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40%

Stalo vanduo, kefyras 2,5%




3 savaité antradienis

. - Svoris | Energiné
Patiekal d a .Nr.
1ekalo pavadinimas Rp. Nr (@ Verté keal
Tirsta agurliine Srifll‘{al -SH bulvé‘mis? Iierlinémis kruopomis ir 1-325AT | 150 140,99
morkomis. "Augalinis", Tausojantis
Kepti varSkeciai (varske 9%) su morkomis "Tausojantis" MP-17 140 353,10
Nattirali grietiné 30% P-5 20 73,25
Pekino koptisty, obuoliy ir agurky, pory salotos su ypa¢ tyru .
alyvuogiy aliejumi. "Augalinis" (35/14/11/7) “HIA Savitarna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
3 savaité trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S\(/;)ns \ir:;ilgael
TirSta pomidory ir lgdiy sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/36AT 150 173,43
Keptas orkaiteje zuvies (jiiros lydeka) paplotélis, "Tausojantis" | 9-8/163T 100 122,04
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 90 89,97
SvieZiy darzoviy rinkinukas (paprikos, agurkai). "Augalinis" D-006 50/50 25,00
I\/I.m:kq,ool::uohq ir :sa"herq salotos su ypa¢ tyru alyvuo giy 2-121A Savitarna
aliejumi. "Augalinis
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), stirio lazdelées 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
3 savaité ketvirtadienis
¢ - Svoris Energiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. @ verté keal
évieiiq koptisty sriuba" Augalinis, "Tausojantis" 1-3/41AT 150 94,38
Kalakutienos Slauneliy mésos guliaas. "Tausojantis" AP-23T 90/40 241,06
f}m grl'qu .k(:se su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. Augalinis", 3.3/43AT 70 135,76
Tausojantis
}/irtq b.ur.ol:élq salotos su $vieziais obuoliais ir aliejaus padazu 2-3/63A Savitarna
Augalinis
Svieziy, darZoviy rinkinukas ( pomidorai, agurkai). "Augalinis" | D-gog Savitarna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), strio lazdelés 40% y AV?]{ . Savitarna
Stalo vanduo : /% Savitarna
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3 savaité penktadienis

; o Svoris Energiné
P . Nr.
atickalo pavadinimas Rp. Nr @ T
7 T 15 & = ——
Tirsta burrolfclehu 1r-pv:1p"e"1q srn.lba §u"bulvemls, kopiistais ir 1.3/34AT 150 98,08
morkomis. "Augalinis","Tausojantis
T &8 Bl : : —
Qrkaltej‘? k"f:p as kulau Ble:lnos maltinukas praturtintas kvieciy K002 100 20531
selenomis."Tausojantis
131r1 gn}(lq }cese Su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. Augalinis", 3.3/43AT 100 193,95
Tausojantis
§vieiiq, darZoviy rinkinukas ( pomidorai, agurkai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Swezu} kopisty, cukinijy, ir morky salotos su saulégrazy 2-1/22A T

se¢klomis ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi ." Augalinis"

Vaisiai (jvairlis) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40% 2= dE, Savitarna

Stalo vanduo H S [ Savitarna
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