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15 DIENY PIETY VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIEMS
NEMOKAMAI MAITINAMIEMS MOKINIAMS
Pietts 11.30-14.00

1 savaité pirmadienis

. o . Energine
Patiekalo pavadinima . Nr.,
1ekalo pavadinimas Rp. Nr. [Svoris (g) verté keal
Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/24AT 150 105,17
Vistienos kukulis su morkomis. "Tausojantis" 10-3/61T 100 121,20
?iri gri_kiu ‘kﬁéé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3.3/43AT 100 193,05
Tausojantis
Svieiiq koptisty, morky salotos su aliejaus padazu. "Augalinis" 2-1/19A Savitarna
Svieiiq darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo, kefyras 2,5% G-009 Savitarna -
1 savaité antradienis
. s . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Svoris (g) R oot
I"l“lrﬁta Peﬂ?ﬁq kruopq S‘l‘l'l‘.lba su bulvémis, morkomis ir brokoliu. 1-3/31AT 150 10477
Augalinis","Tausojantis
Grietineléje trodkinta kalakutienos filé su morkomis "Tausojantis" P014 100 229,05
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 70 69,98
S\jlf.:ilq.agurkq ir Pofnldorq salotos su ypag tyru alyvuogiy 2-1/1A Savitarna
aliejumi. "Augalinis"
Yll‘tl.} bﬂur.ollfélq salotos su §vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu 2-3/63A St
Augalinis
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), stirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
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1 savaité trefiadienis

: . 3 . Energiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr.
P ) P, | Svoris(g) verte kcal
Bars¢iy sriuba su bulvémis. "Tausojantis."" Augalinis" S-20 AT 150 90,52
Orkaitéje keptas maltos Zuvies (juros lydeka) kotletas.
"Tausojantis" 9-8/162T 110 146,39
Ryziy (neslifuoty) kogé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi.
"Augalinis", "Tausojantis" 3-3/36AT [ 100 139,40
Svieiiq darZoviy rinkinukas (paprikos, agurkai). "Augalinis" D-006 Savitarna
ok e ——— -
; or U O'bll.'l()lll} ir saliery salotos su ypag¢ tyru alyvuogiy aliejumi. 2-121A Savitarna
Augalinis
Vaisiai (jvairis) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
1 savaité ketvirtadienis
; G " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Svoris (g) vt kil
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija. "Augalinis",
"Tausojantis" 1-3/35AT 150 135,87
O'I'kalte_]f: k"eptas 1(°1aul.1ff'nos maltinukas praturtintas kvieciy K002 100 20531
sélenomis."Tausojantis
Bulviy kosé su sviestu 82%. "Tausojantis" G-1 90 92,61
Svieéiq kopiisty, morky salotos su aliejaus padazu. "Augalinis" 2-1/19A Savitarna
§vieiiq darZoviy rinkinukas (pomidorai, morkos). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), stirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
1 savaité penktadienis _
: .. ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Svoris (g) it Y]
TirSta pomidory ir lesiy sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/36 AT 150 173,44
IIlieptl O-I‘kal.t(?;]e varskeéCiai (varske 9%) su kvietiniais miltais MP-16 140 328,52
Tausojantis
Natiirali grietiné 30% P-5 20 73,25
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurkuy, pory salotos su ypag tyru Bl
alyvuogiy aliejumi. "Augalinis" (35/14/11/7)
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40% Savitarna
Stalo vanduo Savitarna




2 savaité pirmadienis

. i s . Energine
Patiekalo pavad . Nr.
v a pavadinimas Rp. Nr. [Svoris (g) verté koal
SvieZiy kopiisty sriuba" Augalinis, "Tausojantis" 1-3/41AT 150 94,38
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinuk turti ieci
rkai je “ep S laul e;no malfinukas praturtintas kvieéiy K002 100 20531
selenomis."Tausojantis
MieZiniy kruopy kosé su sviestu §2%. "Tausojantis" 3-3/30T 100 99,97
Sv1f:21q agurky ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy .
aliejumi. "Augalinis" 2-111A Savitarna
k
llt\fIcorku ir I?pustq salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. 2-1/4A Savitariia
Augalinis
Vaisiai (jvairlis) uogos( sezono metu), stirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo, kefyras 2,5% G-009 Savitarna
2 savaité antradienis
. o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Svoris (g) verté keal
Bars¢iy sriuba su bulvémis. "Tausojantis". "Augalinis" S-20 AT 150 90,52
Kalakutienos kukulis su morkomis. "Tausojantis" 10-3/62T 100 120,31
liniy k k 1
?m per 1111:4 ; ruopy kose "su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. 3.3/45AT 110 146,99
Augalinis", "Tausojantis
E“arkuo-to.s fwezms morkos su obuoliais, citrinos sultimis. 2-1/25A Bislriss
Augalinis
Svieéiq darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), surio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
2 savaité trediadienis
: S . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Svoris (g) verts keal
TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu. 1-3/31AT 150 104,77
Kepta I"lebl. zluv1s (Samas) su prieskoninémis Zolelémis. 9.7/145T 90 246,98
"Tausojantis'
Virtos bulvés. "Augalinis","Tausojantis" 4-3/65AT 90 76,11
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu. "Augalinis" 2-1/19A Savitarna
Iy sal li d "T-" S
er’n.; burolje Y salotos su SvieZiais obuoliais ir aliejaus padazu /2\/ Lk L N -
Augalinis q’ ok’
Vaisiai (jvairlis) uogos( sezono metu), strio lazdelés 40% i35 /_ V _-; \ Savitarna
Stalo vanduo i i l\i}%}ﬂ@“_m "_'.:_“ {| Savitarna
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2 savaité ketvirtadienis

: - ] Energine
Patiekal d . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Svoris (g) VEHE kol
Zimiq sriuba su bulvémis, morkomis. "Augalinis"," Tausojantis" 1-3/24AT 150 105,17
Kiaulienos guliagas. "Tausojantis" AP-35 100/60 330,90
MieZiniy kruopy koé su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 70 69,98
IR ] - t 0 aa . . ” . )
.Sv1ezn; kopiisty, Cl.ll:ill'll_] Y, ir nﬂm:kq sal?tf)s“su saulégrazy séklomis 2-1/22A T
ir ypad tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis
Svieziy, darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), stirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
2 savaité penktadienis
; - ; Energiné
P . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Svoris (g) W
Pomidoriné sriuba su ryZiais (neslifuoti). "Augalinis","Tausojantis" | 1-3/33AT 150 95,23
VarSkes (varskeé 9%) apkepas su razinomis "Tausojantis" M-1 150 243,82
Natirali grietiné 30% P-5 20 73,25
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky, pory salotos su ypaé tyru y
alyvuogiy aliejumi. "Augalinis" (45/14/11/7) 134 Savilatna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
3 savaité pirmadienis
. o " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Svoris (g) veuts koal
3“1r§ta 2:11‘111.!1 ’?rluba, su bulvémis ir morkomis. "Augalinis", 1-3/30AT 150 120,74
Tausojantis
Vistienos kukulis su morkomis. "Tausojantis" 10-3/61T 100 121,20
?m grl.km .kiz:se su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3.3/43AT 100 193,95
Tausojantis
Svie:‘éiq koptsty ir morky salotos su aliejaus padazu. "Augalinis" 2-1/19A Savitarna
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40% ,X&‘l’,?t - Savitarna
Stalo vanduo, kefyras 2,5% / Z\i}c 9"~ Savitarna

irektors :
\\ Lpalges Ulevicius
e




3 savaité antradienis

. i . Energing
Patiekal d . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Svoris (g) verts keal
TirSta agurkiné sriuba sy bulvémis, perlinémis kruopomis ir
morkomis. "Augalinis","Tausojantis" [-3/25AT | 150 140,99
Kepti varSkéciai (varske 9%) su morkomis "Tausojantis" MP-17 140 353,10
Natiirali grietiné 30% P-5 20 1325
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky, pory salotos su ypag tyru .
alyvuogiy aliejumi. "Augalinis" (35/14/11/7) arliTa Sayitam
Vaisiai (jvairis) uogos( sezono metu), strio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
3 savaité trediadienis
. v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Svoris (g) verté keal
Tir§ta pomidory ir lesiy sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/36AT 150 173,43
Keptas orkaitéje zuvies (jaros lydeka) paplotélis. "Tausojantis" 9-8/163T 100 122,04
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 90 89,97
Svieziy darZoviy rinkinukas (paprikos, agurkai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Morkq,' onb:,'xollq ir saliery salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. 2-121A Savitarna
"Augalinis
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo G-009 Savitarna
3 savaité ketvirtadienis
. s i . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Svoris (g) verté keal
Svieziy kopiisty sriuba" Augalinis, "Tausojantis" 1-3/41AT | 150 94,38
Kalakutienos $launeliy mésos guliagas. "Tausojantis" AP-23T 90/40 241,06
?m grl'ku; .k(:se su ypac tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3.3/43AT 70 135.76
Tausojantis
Virty b}lr.olfelq salotos su §vieziais obuoliais ir aliejaus padazu 2:3/63A SEama
"Augalinis"
Svieziy, darzoviy rinkinukas ( pomidorai, agurkai). "Augalinis" D-006 Savitarna
Vaisiai (jvairls) uogos( sezono metu), siirio lazdelés 40% NS Ris, . Savitarna
Stalo vanduo 9L Savitarna




3 savaité penktadienis

. g . Energine
Patiekalo d . Nr.
ati pavadinimas Rp. Nr. [Svoris (g) veits koal
Tirst keliy i liy sriub lvémi ustais i
irita blfI‘O I'e iy “.pf"’,f’,,“* Sl‘ll'l a §u"bu vemis, kopiistais ir 1-3/34AT 150 98,08
morkomis. "Augalinis", Tausojantis
kaitéje keptas kiauli Iti int ieci
Qr aitéje I.ep S k'lauﬂle;nos maltinukas praturtintas kviediy K002 100 20531
sélenomis."Tausojantis
?;ri gri'kiq }<2§é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3.3/43AT 100 193.95
ausojantis
Svieziy, darZoviy rinkinukas ( pomidorai, agurkai). "Augalinis" D-006 Savitarna
‘,Sv1ei1vq kopiisty, cul.qmlj g, ir njlo'rlkq sal?tf)s' Isu saulégrazy séklomis 2-1/22A Savitarna
Ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi . Augalinis
Vaisiai (jvairiis) uogos( sezono metu), stirio lazdelés 40% V-1 Savitarna
Stalo vanduo 1 Savitarna
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