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15 DIENU PIETU VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIEMS
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Pietiis 10.30-14.00
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Svoris (g)
Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/24AT 150
Vistienos kukulis su morkomis. "Tausojantis" 10-3/61T 100
Vistienos guliasas. "Tausojantis" AP-18 100/60
Virti varSkeciai (varské 9%) su viso griido kvietiniais miltais. "Tausojantis" | 7-3/60T 180
Biri grikiy ko3¢ su ypag tyru alyvuogiy alicjumi. "Augalinis", "Tausojantis" | 3-3/43AT 110
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
[vairios salotos (keliy riisiy) S/1-35 | Savitarna
IvairGis vaisiai, uogos (pagal sezong),kefyras 2,5%, siirio lazdeles 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna
1 savaité antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘Egls
Tirsta Qex_ﬂlni.'l:}} kruo;:rq s'n'l'lba su bulvémis, morkomis ir brokoliu. 1-3/31AT 150
"Augalinis","Tausojantis
Grietinéléje troskinta kalakutienos filé su morkomis. "Tausojantis" 12-5/101T 100
Maltas vistienos $nicelis."Tausojantis" AP-21 100
Virty bulviy cepelinai su mésa (arba varike) MP-8 200
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Virtos bulvés."Augalinis", "Tausojantis" 4-3/65AT 110
Ivairjos salotos (keliy riidiy) S/1-35 | Savitarna
vairls vaisiai, uogos (pagal sezong) kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna




1 savaité trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘EO;IS
g
Bars¢iy sriuba su bulvémis. "Augalinis", "Tausojantis" S-20 AT 150
Orkaiteje keptas maltos Zuvies (jiros lydeka) kotletas. "Tausojantis" 9-8/162T 110
Tro3kinta Zuvis (jaros lydeka) su morkomis ir svo guinais."Tausojantis" AP-24 100/50
Balandéliai su mésa (kiauliena arba paukstiena)." Tausojantis" AP-17/59 200
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Ry7Zi Slifuoty) kruopy kose su al iy aliejumi "Augalinis"
; %rzn; (.nes. :10 u) kruopy koseé su  alyvuogiy aliejumi ugalinis", 3.3/36AT 90
ausojantis
vairios salotos (keliy riigiy) 2/1 Savitarna
vairls vaisiai, uogos (pagal sezong) V-1 50-200
Stalo vanduo paskanintas vaisiais, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 100-500
1 savaité ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘E;;.ls
E’upelil% srifll'nla su bulvemis, morkomis ir cukinija . "Augalinis", 1-3/35AT 150
Tausojantis
Kiaulienos troskinys su pupelémis "Tausojantis" AP-47 50/100
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvie¢iy sélenomis.
S o AP-25 100
Tausojantis
Varskeés (9%) apkepas su razinomis. "Tausojantis" 7-8/168T 220
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Biri grikiy ko8¢ su ypad tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" | 3-3/43AT 110
Ivairios salotos (keliy riisiy) 2/1 Savitarna
[vairGs vaisiai, uogos (pagal sezong),kefyras 2,5%, siirio lazdeles 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna
1 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘Egls
TirSta pomidory ir leSiy sriuba . "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/36AT 150
Orkaiteje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su avizy sélenomis ir tarkuotu
5 i b K002 100
obuoliu. "Tausojantis
Kiaulienos $alykas keptas orkaitéje "Tausojantis" AP-31 100
Kepti orkaitéje var§kédiai (varske 9%) su kvietiniais miltais. "Tausojantis" 7-8/166T 140
llliyzm (‘nes!lt;uotq) kruopy ko3¢ su  alyvuogiy aliejumi Augalinis", 3.3/36AT 90
Tausojantis
Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis" | 3-3/43AT 110
[vairios salotos (keliy riisiy) 4 2/1 Savitarna
[vairis vaisiai, uogos (pagal sezong),kefyras 2,5%, sty S50 V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), {’/3 = \/, G009 Savitarna
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2 savaité pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘Egls
Sviciiq kopiisty sriuba "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/41AT 150
Orkaiteje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvietiy sélenomis.
P K002 100
ausojantis
TroSkinta kiauliena su darZovémis."Tausojantis" K004 90/40
Virti varké¢iai su viso griido kvietiniais miltais. "Tausojantis" 7-360T 170
Bulviy kos¢ su sviestu 82%."Tausojantis" 4-3 /64T 110
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Ivairios salotos (keliy riy) 2/1 Savitarna
Ivairis vaisiai, uogos (pagal sezong),kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna
2 savaité antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘E;;m
BarsCiy sriuba su bulvémis. "Augalinis", "Tausojantis" S-20 AT 150
Kalakutienos kukulis su morkomis."Tausojantis" 10-3/62T 100
Ifalak}lt'ienosqélal%niliq mé:e,os 'ir' Idarioviq troSkinys (bulvés, morkos, 10-5/101T | 607100
zirneliai, kopiistai) "Tausojantis
Virti varSkes (varske 9%) spygliukai. "Tausojantis" MP-12 200
']I31r1 pe{llnl}; lEq‘uopu koS¢ su ypad tyru alyvuogiy aliejumi. Augalinis", 3.3/45AT 110
Tausojantis
Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi "Augalinis", "Tausojantis" | 3-3/43AT 110
vairios salotos (keliy rasiy) 2/1 Savitarna
Ivairts vaisiai, uogos (pagal sezona),kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna
2 savaité treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S\(!g;‘ .
.
ITlrsta ]?el"lljll'l? kruol?q sr.u'llba su bulvémis, morkomis ir brokoliu. 1-3/31AT 150
'‘Augalinis", "Tausojantis
Kepta riebi Zuvis (§amas) su prieskoninémis Zolelémis. "Tausojantis" 9-7/145T 110 |
RyZiy plovas su paukstiena (vistiena arba kalakutiena)."Tausojantis" 10-5/109T | 80/100
Lietiniai blyneliai su varke (kepti orkaitéje)."Tausojantis" MP-13 200 |
Virtos bulvés."Augalinis", "Tausojantis" 4-3/65AT 100
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
vairios salotos pagal sezong (keliy riigiy) 2/1 Savitarna
Ivairiis vaisiai, uogos (pagal sezong),kefyras 2,5%, surio4a7detes:40% V-1 50-200
19 IR Y Al
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), f/;’:\;\,,{/?:\ G009 Savitarna
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2 savaité ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘é;'ls
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/24AT 150
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai. "Tausojantis" K005 100
Kiaulienos guliagas."Tausojantis" AP-35 100/60
Kepti varSkéciai (varské 9%) su morkomis."Tausojantis" 7-7/162 140
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Biri grikiy ko§é su ypag tyru alyvuogiy aliejumi "Augalinis", "Tausojantis" | 3-3/43AT 110
vairios salotos (keliy riidiy) 2/1 Savitarna
vairlis vaisiai, uogos (pagal sezong).kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna
2 savaité penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘Egls
Pomidoriné sriuba su ryZiais (neslifuoti). "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/33AT 150
Maltas paukstienos (vistiena, kalakutiena) $nicelis"Tausojantis" AP-21T 100
TroSkinta Zuvis (jiros lydeka) su morkomis ir svo guinais."Tausojantis" AP-24 100/50
Vargkés (9%) apkepas su razinomis. "Tausojantis" 7-8/168T 220
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
I1‘{11;211.; (.Ile§l.lf:.10tl!) koseé su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi. Augalinis", 33/36AT 110
Tausojantis
Ivairios salotos (keliy riigiy) 2/1 Savitarna
vairds vaisiai, uogos (pagal sezong).kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna
3 savaité pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘é;.l )
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/30AT 150
Vistienos kukulis su morkomis. "Tausojantis" 10-3/61T 100
Vistienos guliaSas. "Tausojantis" AP-18 100/60
Virti var§kes (varské 9%) spygliukai. "Tausojantis" MP-12 200
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Biri grikiy ko3¢ su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", "Tausojantis") | 3-3/43AT 110
[vairios salotos (keliy riisiy) 2/1 Savitarna
Ivairis vaisiai, uogos (pagal sezona),kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), m\.{‘ G009 Savitarna
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3 savaité antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘E‘g’;ls
TirSta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kruo omis ir morkomis.
"Augaliiis", "Tausojantis" ’ P 1-323AT kol
Kiauliena kepta orkaitéje (tausojantis) AP-64 100
RyZiy (neslifuoty) plovas su (kiauliena arba paukstiena)."Tausojantis" 10-5/109T | 80/100
Kepti varSkéciai (varské 9%) su morkomis."Tausojantis" 7-7/162 140
?;;1;22;1:11; I}(Iuopq ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi. "Augalinis", 3-3/45AT 110
Bulviy ko3¢ su sviestu 82%."Tausojantis" 4-3 /64T 100 |
[vairios salotos (keliy risiy) 2/1 Savitarna
Ivairis vaisiai, uogos (pagal sezong),kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna
3 savaité treiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘é;’ls
TirSta pomidory ir lesiy sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/36AT 150
Troskinta Zuvis (jiros lydeka) su morkomis ir svoglnais."Tausojantis" AP-24 100/50
Zuvies kepsnys (jiros lydeka) AP-26 100
Varskés (9%) apkepas su razinomis. "Tausojantis" 7-8/168T 220
Virtos bulvés. "Augalinis", "Tausojantis" 4-3/65AT 100
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
[vairios salotos (keliy raisiy) 2/1 Savitarna
vairQs vaisiai, uogos (pagal sezona) kefyras 2,5%, siirio lazdeles 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna
3 savaité ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘Egls
Svieiy kopiisty sriuba. "Augalinis", "Tausojantis" 1-3/41 AT 150
Kalakutienos $launeliy mésos guliaSas."Tausojantis" AP-23T 90/40
Maltas viStienos $nicelis."Tausojantis" AP-21 100
Zemai&iy blynai kepti konvekcingje krosnyje."Tausojantis" MP-9 200
Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi. "Augalinis", "Tausojantis" | 3-3/43AT 110
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
Ivairios salotos (keliy rasiy) 2/1 Savitarna
[vairiis vaisiai, uogos (pagal sezong),kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna
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3 savaité penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S‘E; -
;l“lrsta l:.uu?cﬂ(e"hq ir p}lpel.u'Jf sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis. 1-3/34AT 150
Augalinis", "Tausojantis
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvie¢iy sélenomis.
L i AP-25 100
Tausojantis
Kiaulienos $adlykas keptas konvekeingje krosnyje. "Tausojantis" AP-31 100
Virti varkeéciai su viso griido kvietiniais miltais. "Tausojantis" 7-360T 170
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82%. "Tausojantis" 3-3/30T 100
E{yzm (.nes!lt:}lotq) kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi. "Augalinis", 3.3/36AT 100
Tausojantis
vairios salotos (keliy riisiy) 2/1 Savitarna
Ivairts vaisiai, uogos (pagal sezong).kefyras 2,5%, siirio lazdelés 40% V-1 50-200
Stalo vanduo, mineralinis vanduo (negazuotas), G009 Savitarna

Valgiarastis parengtas vadovaujantis "Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara§¢iy"
rinkiniu 2017 m. Raminta Bogusiené. V3] "Tikra mityba "valgiara$¢iy ir patiekaly receptiiry
rinkiniu."Perspektyviniai valgiara§&iai, tecnologinés kortelés"2013m. A.Bisiudiene rinkiniu,

Valgiarastj sudaré valgyklos vedéja
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