PRIESGAISRINES APSAUGOS IR GELBJIMO DEPARTAMENTO
PRIE VIDAUS REIKALY MINISTERIJOS DIREKTORIAUS
ISAKYMAS

DEL CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJU, KAIP PADETI GYVENTOJAMS, VALSTYB ES
IR SAVIVALDYBI U INSTITUCIJOMS IR ISTAIGOMS, KITOMS ISTAIGOMS IR TUKIO
SUBJEKTAMS GRESIANT AR SUSIDARIUS EKSTREMALIAJAI SI TUACIJAI ISVENGTI AR
PATIRTI KUO MAZIAU ZALOS, PATVIRTINIMO

2010 m. gruodzio 8 d. Nr. 1-341
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civifinsaugosjstatymo (Zin., 1998, Nr15-3230 20009,
Nr. 159-7207 12 straipsnio 5 dalies 2 punktu,

tvirtinu pridedamas:

1. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus garsiske ar durpyne;

2. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis pavojingogpat pavojingos uzkr&amosios ligos
(epidemijos ar pandemijos) metu;

3. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kaitros metu;
. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis speigo metu;
. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus uraganui
. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus potuyniu
. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtikus cheminei avarijai;
. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus radiagirpavojui;
. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus oro jouivo

10. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis esant bicotgansai;

11. Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis gajtading laiSky ar pakef su milteliais ir jiems
iSsibargius.
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PrieSgaisrias apsaugos ir gedimo
departamento prie Vidaus reilgal

ministerijos direktoriaus 2010 m.
gruodzio 8 d.

jsakymu Nr. 1-341

CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS GAISRUI MISKE AR
DURPYNE

1. Kilus miSko ar durpyno gaisrui:

1.1. uzsidegusnedidej miSko paklots ar durpyno platbandykite gesinti patys: plakite liegsmedzio
Saka, drabuziais, trypkite kojomis, gesinkite varidexrrba uzberkite Zedmis ar snaliu;

1.2. nepavykus ugnies uzgesinti saggomis, nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbteforeo
numeriu 112 ir raginkite neleisti ugniai toliau plisti — sukaskite siaurespkaip 0,5 m Ze@s ruoaz;

1.3. jei liepsna tapo nevaldoma ir matote, kadn@seiksite, pasiSalinkit¢ ta pus, iS kur &jas pisty i
Sory, bekite iS degasio miSko ar durpyna kelia, proskyn, prie vandens. Eikite pasilepikuo atiau prie
Zemes, ten Svaresnis oras. Jeianoma, uzsidenkite gynais drabuZiais, bugnr nog pridenkite nosine ar
darbuziais;

1.4. kreipkits pagalbosj artimiausius vietinius gyventojus. Jie padgretiau susisiekti su
specialiosiomis tarnybomis.

2. Arti liepsnojadio miSko ar durpyno gyvenantiems Zmdars kyla didelis pavojusétl nudeginy ir
apsinuodijimojkvépus nuoding dujy, todtl gyventojams patariama:

2.1. i§junkite ¢dinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, u3d#e langus, orlaides,tntraukiy
sklendes, uzdenkitezglinimo angas agnu audiniu, patikrinkite, aréna plySiy;

2.2. nesiartinkite prie degéio misko ar durpyno, nes galite apsinuodyti;

2.3. nukentjusjjj nuo nuoding dujy kuo greéiau iSveskite ar iSneskite i$ gaisro Zidipigryng ora;

2.4. jei i8neSu$ gryng ora nukengjusiojo kiklé negeéja ar blogja, kuo skubiau kreipkis | asmens ir
visuomers sveikatos prie#iros specialistus.

3. Vykdykite kitus miskinink, ugniagesj gelb:tojy ir visuomers sveikatos specialishurodymus ar
patarimus.
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS
AR YPAC PAVOJINGOS UZKRE CIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMIJOS AR PANDEMIJOS) METU

1. Kilus pavojui uzZsikisti pavojinga ar ypapavojinga uzkréamgja liga:

1.1. grieZtai vykdykite asmens ir visuomersveikatos priefiros specialist ir (ar) Valstybirts maisto ir
veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas

1.2. be reikalo neikite i namprireikus iSeiti, jei turite, évékite respiratoni arba vienkartia kaule;

1.3. venkite masinio susiimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;



1.4. jei disy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientipirkejais, dvekite vienkartirg kauke;

1.5. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transppsikite gsciomis arba vaZiuokite savo transportu, jei
vykstate vieSuoju transportu €wkite respiraton arba vienkartia kaulke;

1.6. grieztai laikykiégs asmens higienos reikalawimdaZznai plaukite rankas su muilu tekanSiltu
vandeniu, yp&pries valgym;

1.7. stebkite savo bei artinfjy sveikatos bkle, pvz., matuokite #o temperatrg rytais ir vakarais;

1.8. vartokite gerai termiSkai apdagotaist, maisto produktus laikykite tinkamoje tempéraje,
venkite kryZminio maisto uzterStumo;

1.9. kiekvien diers vedinkite patalpas, valykite grindis ir Bmmus pavirSius dgna Sluoste, jei yra,
naikinkite vabzdZius ir grauzikus;

1.10.jspekite vaikus, kad neliegstnugaiSusj paukgiy ir grauZiky, neZaisi su sergagiais ar net sveikai
atrodartiais pauksiais, naminiais gyinais, nenegtjy j namus.

2. Paju¢ pavojingos ar ypapavojingos uzkr&amosios ligos pozymius:

2.1. jei pradjote kariuoti, pajutote nuovaiggalvos ir Kino raumen skausmus, nedelsdami kreigkii
asmens sveikatos pri@fos specialistus;

2.2. ligon izoliuokite nuo Seimos nariatskirame gerai adinamame kambaryje arba 1 m atstumu
atitverkite nuo aplinkinj ligonio lovg uZuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turty bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privadeddi vienkartire kaule;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugoemones, skirkite jam atskirus indus, patalyn
rankSluosius, drabuzius.
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KAITROS METU

1. Artéjant kaitrai:

1.1. apsifipinkite Sviesiais, natalios medziagos, laisvais, prakastugeriagiais drabuZziais;

1.2. jei turite galimyb, jsirenkite namuose kondicionigrarbajsigykite ventiliatori;

1.3. pasiiipinkite geriamojo vandens atsargomis;

1.4. jei gyvenate nuosavame name ir daznai tedkdaoke, pasiipinkite pavsine;

1.5. pratinkite organizmprie kargio palaipsniui, tai labai svarbuagtikiams ir vaikams (iki 4 me),
vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantigimties ir kraujagysii ligomis Zmorgms;

1.6. jei turite galimyb, iSvaziuokite i$ didmig$o, ypa’ tai patartina mamoms sudikiais ir vaikais (iki
4 mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergans Sirdies ir kraujagysliigomis Zmorms;

1.7. pratinkite od prie tiesiogini saués spinduhj palaipsniui ilgindami buvimo atokaitoje trukm

2. Kaitros metu laikykits bendy rekomendacij:

2.1. dienos metu namuose langus uZdenkite tamsiamiglaidomis, Zaliugmis ar ritiniremis
uzuolaidomis. \édinti patalpas rekomenduojama nakties metu;

2.2. daugiau laiko praleiskitesiose patalpose, be reikalo neikitlauky, prireikus iSeiti, stenkds kiti
Seglyje;



2.3. ribokite buvimo karStyje trukgn venkite saulkaitos, tiesiogini saués spindulij poveikio, yp&
pavojinga uzmigti sag$ atokaitoje;

2.4. ribokite fizin aktyvuny, pasivaiksiojimams rinkies rytini ar vakarin laika;

2.5. atviras &no vietas tepkite apsauginiu kremu nuo éguheSiokite akinius su ultravioletingpinduliy
filtrais;

2.6. cbvekite 3Sviesius, naralaus pluosto, laisvus, prakaisugeriadius drabuzius. Lauke dlinai
pridenkite galg apdangalu arbacuékite kepue, awkite odire avalyre;

2.7. gerkite dazniau nei troSkina, geriausiai tirgtiresgs mineralizacijos be anglizgSties vanduo
(mineralinis, mineralizuotas ar petytas). Smarkiai iSprakaitavus patartina vartotmjmony, citrusini
vaisiy, slyw sukiy;

2.8. venkite alaus ir kitalkoholiniy gerimy, sky<iy su kofeinu, cukrumi ar saldikliais;

2.9. valgykite lengvai pasisavingmaisty, geriausiai — daug vaisir darzoviy;

2.10. jei turite gyuny, pasiapinkite, kad jie nelilki be vandens ir pasgio, nelaikykite j atokaitoje.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. atkreipkite ypating démes i darbuotojus, dirbatius lauko glygomis: patipinkite nafiralios
medZiagos, prakaitsugeriadiy darbo drabudi, neleiskite darbuotojams dirbti iSsirengus iki ¢gjsbe
galvos apdanga]

3.2. asmenims, dirbantiems figzitiarky, patarkite judti gerokai E¢iau negu paprastai. Sumazinkite darbo
krivj Zmorems, dirbantiems lauke, nes kuo sunkesnis darbasdaugiau Silumos pasigamina Zmogaus
organizme;

3.3. darbuotojams, dirbantiems karstyje, darykpecgalias pertraukasésioje vietoje, kum trukme ir
daZznum nustatykite savo nuakia, t&iau ne réiau nei kas 1,5 val.;

3.4. atkreipkite émeg, kad nuo perkaitimo @l didelio fizinio kravio karStyje daugiausia nuk&a
Zemdirbiai, statybininkai, kelininkai, sportinink&ariai, pratyly metu dirbantys laukagb/gomis.

4. Per kar8ius Zmorgs dazniausiai nukeéra dél nudegimy nuo saus, perkaitimo, saéé snigio:

4.1. perkaitimo simptomai:

4.1.1. aukstaikno temperdtra (gali pakilti iki 38—41C);

4.1.2. odos paraudimas ir k&ig/imas (oda neprakaituoja);

4.1.3. galvos skausmas ir svaigimas, spengimaseygysiausvyros sutrikimas;

4.1.4. stiprus ir padagjes (iki 110-160 k/min.) pulsas ir kpavimas (per 20 k/min.);

4.1.5. troSkulys;

4.1.6. mieguistumas, vangumas, nenoraétijud

4.1.7. tokiai lnklei uzsiesus, blogja smegen kraujotaka, gali aptemtggore, atsiranda insulto rizika.

4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

4.2.1. jei pajutote perkaitimo pozymius ar pagae kito Zmogaus blegsavijaug, nelikite vienas ir
nepalikite kito Zmogaus vieno, o pasitelkifgagalla kitus asmenis;

4.2.2. pajut perkaitimo simptomus wina kuo gri€¢iau kviesti greifja medicinos pagalp arba
nukentjusjjj gabentij artimiausiy asmens sveikatos pri@égbsjstaigy (ligoning);

4.2.3. apklokite afvyniokite nukentjusjjj i sudeékinta vandeniu (37C) antklo@, paklod, ranksluost
nuolat juos dikinkite, jo veid; vilgykite vésiu vandeniu;

4.2.4. kai Kino temperatra nukris iki 37,8C, drgng antklodt, paklodt, ranksluost pakeisite sausa ir
duokite iSgerti ko norségsaus;

4.2.5. labai patogu naudoti specjadintklod: iS keliy motorines transporto priemas pirmosios pagalbos
rinkinio, bet paguldyti ir apkloti nukegjusjji reikia taip, kad aukséinpug Sios antklods bity prie kino
(vésinty jj), jei sidabriré bus prie kno, jj Sildys;

4.2.6. jei nukeriusysis be gmores, guldykite j ant Sono, &dinkite, niekuo negirdykite ir skubiai
kvieskite greitja medicinos pagalpar veZzkite artimiausi asmens sveikatos priéedsjstaigy (ligoning);



4.3. sauds snigio simptomai:

4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimaseusyrgjimas akyse;

4.3.2. iSbalusi oda, Saltas prakaitas, bendrasisitias;

4.3.3. pykinimas, émimas;

4.3.4. padazyjes kvepavimas ir pulsas;

4.3.5. auks$taikno temperdtra (gali pakilti iki 4TC);

4.3.6. amores netekimas, apalpimas;

4.3.7. galima mirtis nuo edemos (smegeoaburkimo), jei nukewjusiajam nesuteikiama pirmoji
pagalba;

4.4, pirmoji pagalba esant sésisnugiui:

4.4.1. skubiai iSveskite ar iSneskite nukgurdjj iS karStos aplinkogpawsj ar \ésig viety;

4.4.2. paguldykitejjtrupuf pakelta galva arba pasodinkite;

4.4.3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuZius, §ppykake;

4.4.4. dinkite wduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;

4.4.5. apipurkSkite ar suvilgykite veigandeniu;

4.4.6. ant galvosdtite Salt kompres, jei yra galimyl8, su ledu;

4.4.7. padilykite atsigerti;

4.4.8. jei nukerdjusjjj pykina, duokite iSgerti ko norggstaus (pvz., vandens su citrinos sultimis);

4.4.9. jei nukergjusysis be smores, guldykite ant Sono.¢dinkite, nieko negirdykite ir skubiai kvieskite
greitgjg medicinos pagalbar veZkite artimiausy asmens sveikatos pri@#bsjstaigy (ligoning).
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS SPEIGO METU

1. Artéjant dideliam speigui:

1.1. pasiiipinkite vandens, maisto ir kuro atsargomis;

1.2. jei turite galimyb, jsigykite Sildymo prietaisus;

1.3. pasi@ipinkite Siltais drabuZiais ir avalyne.

2. Jei oras labai aff& ir puiia stiprus ¥jas:

2.1. be reikalo neikitglauka, stenkits likti Siltose patalpose. Prireikus iSeitiidite kuo trumpiau;

2.2. be reikalo nevykitgtolimas keliones, jei vykstate, vazZiuokite ne asn

2.3. venkite didelio fizinio krvio, nedirbkite joki sunkiy darhy Saltyje, ypéd jei sergate Sirdies ligomis
ar turite padidjus kraujosmidi;

2.4. jei einatg lauka, patepkite nepridengtadimko vietas (ausis, ngsskruostus) riebiu kremu, kurio
sucttj ngeina vanduo. Anksau nuSalusias o vietas ypé& gerai saugokite. Neikit¢ lauka ka tik
nusipraug ar iSsimaue. Apsirenkite Siltai ir patogiai (geriausiai tinkdrabuZiai iS vilnos), virSutinis
drabuzi sluoksnis tusty bati neperpdiamas ¥jo. Avekite Siltg ne per ank§tavalyre, mavékite vilnones
kojines, tinkamai apsaugokite rankas (venkite patt pirstiniy);

2.5. jei Saltyje tenka ko nors laukti, negalimavétoar ssdéti ramiai, reikia kuo daugiau jét, mosuoti
rankomis, Sokigti ar pan.;



2.6. paju¢, kad gla veidas, darykite grimasas, t. y. mankstinkitedeeraumenis, patrinkiteglncius
skruostus, ausis, npgudinkite kojy pirstus;

2.7. stenkiés nesuprakaituoti ir nesuslapti, jei drabuZiai apd| nedelsdami pakeiskite juos sausais;

2.8. valgykite 3ili, kaloringesnmaisty, gerkite Silty sky<iy, venkite alkoholio;

2.9. nesinaudokite savos gamybos elektros Sildyrimigisais, nejunkite kajielektros prietaigj vierg
elektros lizd ir nepalikite j; jjungty j tinkla be prieZiiros;

2.10. susalimo simptomai:

2.10.1. Siurpulys;

2.10.2. kino temperadtros sumagimas (maZziau kaip +3€);

2.10.3. Zmogus tampa abejingas, mieguistas, sgstingbegali aiSkiai gstyti ir gerai judti;

2.10.4. suitéja Sirdies veikla ir képavimas;

2.11. pirmoji pagalba suSalus:

2.11.1. eikite (ne3kite suSajjjy kuo gretiauj kambario temperatos patalp;

2.11.2. nusirenkite (nurenkite) drabuZius;

2.11.3. pamatuokitetiwo temperalra, jei ji Zemesa nei +35C, nedelsdami kvieskite grgjg medicinos
pagalla;

2.11.4. pirmiausia susildykite #ine, kakly, gala, kirkSnis. SuSalus galima Sildytis vonioje 20
vandens temperaije, per 10-30 min. vandens temparakeliant iki +37C. Jei vonios éra, ctkite Siltus
kompresus ant visoiko (sudékinta drungname vandenyje antkbodrba tvar&ai keiciami kas 2—3 min.).
Ypa gerai susSildo kito, nesusalusio ZmogausdsSiluma. Po to suSaljisuzklokite Silta sausa antklode;

2.12. nuSalimo simptomai — nepridemgtino vieyy (daZniausiai— ausys, nosis, skruostai) audini
pakenkimas. NuSalusi vieta praranda jautyupakinta jos spalva;

2.13. pirmoji pagalba nu3alus:

2.13.1. kuo gretiau eikite (arba padkite nukengjusiajam patekti) Silta patalp;

2.13.2. susSildykite nuSaluskino dal: jmerkite paZeigt vietg j kambario temperatos vandejp arba
dekite ant jos kambario tempetiabs tvargius (pakanka 20—30 min.). Jei Zmogus nusalo ramkasaukite
Ziedus ir nusekite laikrodzius;

2.13.3. gerkite Siltus ir saldZiugrgmus;

2.13.4. nedaug nuSalusiasnk vietas, kai arti ¢ra Silyy patalp, Sildykite delnais arba glauskite prie
Siltos kKino dalies;

2.13.5. nuSalusiviety netrinkite (yp& sniegu). DraudZiama nuSalusias vietas Sildytidggee Siluma
(glausti prie radiatoti, guminiy Sildykliy, merktij karst vandenir pan.);

2.13.6. atSildyrp galima uZbaigti, kai nuSalugkino daliy oda sumink&a ir griZzta jutimai;

2.13.7. jei Sildant atsirandaagiy, nustokite Sildyti. NuSalusiviety uzdenkite steriliu tvatsu ir
sutvarstykite. Sutvarstytkino daj (jei tai jmanoma) susukite minkst, stog audiri. MalSinkite skausm
skubiai kreipkies i greihja medicinos pagalh ar nukentjusjji vezkite j artimiausy asmens sveikatos
prieziarosistaig (ligoning);

2.13.8. jei nu3alusi vieta neatgauna jautrumo,dkiie asmens sveikatos prigis specialistus.
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGANUI

1. Artéjant uraganui (labai stiprianmepui):

1.1. uzdarykite duris, langus, orlaidegpdraukiy sklendes, uzdenkitegiinimo angas;

1.2. uZgesinkite ugnkrosnyje, iSjunkite i§ elektros tinklo naudojamekektros prietaisus ir dujas,
pasiruoskite galimiems elektros tiekimo sutrikimams

1.3. i8 balkon iSneskite lengvus daiktus arba juos gerai pritite;

1.4. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius,cmenizmus, laikinas konstrukcijasenginius, pagjinéje
namo pugje sutvirtinkite stog;

1.5. atidkite planuotas keliones;

1.6. nepalikite automobijiprie dideliy medzi;

1.7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskKiteartus, uzdarykite tvartduris;

1.8. pasiiipinkite maisto ir vandens atsargomis 2—-3 dienoaip,ffat namuose ttkite mobilyjj telefory,
Zibintuwlj, atsargink elemend, radijo imtuw, Zvakiy.

2. Uragano (labai stiprausje) metu:

2.1. likite uzdarose patalpose arba, jei esateclagikite] vidy;

2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingesZpsties;

2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo dangaziau pavojingas vietas: prie vidinpastato sienos,
koridoriy, vonios kambarir pan.;

2.4. jei esate gatje, laikykites kaip galima toliau nuo lengvos konstrukcijos psttilty, estakad,
elektros perdavimo lini, medZi, upiy, eZey ir pramores objekt;. Kad apsisaugotuéte nuo lekiatiy
nuolauZ;, naudokit¢s faneros, kartono ar plastikmis d:zémis, lentomis ar kitais pasitaikiusiais daiktais.
Neikite j apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrokaijamuose, &bkités fisiuose;

2.6. nesiartinkite prie nutkusiy elektros laid.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. perspkite darbuotojus apie &jant pavojing hidrometeorologinreiskin ir informuokite, kokie
darbai turi iti nutraukti;

3.2. pasitipinkite, kad Ity sutvirtinti laikini pastatai ir konstrukcijos, fapat mechanizmai jrenginiai;

3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir keuabjektuose, nedirbkite su atvira ugnimi;

3.4. svarbesniuose objektuose patikrinkite avasinilektros energijos Saltinius, paginkite kuro
atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avarisiagstabdymui.
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS POTVYNIU |

1. I8kilus potvynio gfsmei:

1.1. lkite pasireng apsaugoti savo gyvybes, gyvulius ir gufesant galimybei, iS anksto apdrauskite
savo ir Seimos nari gyvybe bei turt, gerai izoliuokite visus elektros laidus, kadjuyity trumpasis
jungimas, paruoskite gyvuliams ir baldams pakyl@sandarinkite Sulinius);



1.2. paruoskite visas turimas plaukiojimo priemomgsifipinkite papra&ausiais plaustais;

1.3. apsi@ipinkite neperSlampama apranga (Bvegqtais, apsiaustais ir kt.);

1.4. sutvarkykite vandens nutgikno sistemas, iSvalykite lietaus nuégkno groteles;

1.5. pafipinkite ne maZiau kaip 18ai pan:

1.5.1. ilgai negend&n; maisto produk,

1.5.2. lmtiniausiy medikamen,

1.5.3. geriamojo vandens,

1.5.4. degtuls, Zvakiy, Zibaliniy lempy, Zibalo, Zibint;, malky,

1.5.5. mobiliojo rysio telefay

1.6. i3 asiy iSneSkite darZzoves, maisto atsargas, vertinglsugasukelkite kuo aukfau;

1.7. lengvesnius daiktus, kuriuos gali sugadintidwo, nuneskitg virSutinius aukstus, pastoges;

1.8. apsaugokite nagmuo ledo I¢iy, jkalkite apsauginius stulpus;

1.9. pazyrakite veliavélemis ar kitais Zenklais, kaip privaziuoti nuo pagiimio kelio iki namy;

1.10. patikrinkite, kad garaZzuoskiniuose pastatuose, satidkuose nelikty cheminiy medziag (dai,
tepal;, degal), chemikaly ir kt.), kurie gali uztersti aplirg

1.11. jei nutatte iSvykti i saugesq vietow, prieS palikdami namus, uZsukite vandensy dilendes,
iSjunkite elekts, uzrakinkite duris, uzdarykite (uzkalkite) lang&asiimkite @tiniausius daiktus:

1.11.1. pirmosios medicinos pagalbos vaiédtinNepamirskite reguliariai vartojanvaisty;

1.11.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos ijili@s, atestatas, diplomas, nuosas/b
dokumentai);

1.11.3. pinigus (grynieji pinigai, kredits korteks, vertybiniai popieriai, brangens);

1.11.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.11.5. ilgai negend&n; maisto produkf (2—3 dienoms);

1.11.6. geriamojo vandens;

1.11.7. reikaling drabuzy (pagal seza);

1.11.8. tualetinius reikmenis;

1.11.9. asmenés apsaugos priemones (jei turite);

1.11.10. neSiojanji radijo imtuw ir Zibintuwelj, atsarginius elementus, degtukus;

1.11.11. mobiljj telefory.

2. Jei kilus potvyniui nuspreite nesikelti iS5 savo gyvenamosios vietos, patariama

2.1. jei apie hamus jau kyla vanduo, pakilKitgrSutinius aukstus, jeigu namas vienaukstjsitaisykite
pastogje esatiose patalpose;

2.2. mokkite pagalbos Zenklus:

2.2.1. ant stogo stovintis Zmogus, V kgdorma pakles rankas — ge#kite;

2.2.2. iSkeltas audeklo gabalas (akEibinto Sviesa) — reikalinga pagalba;

2.2.3. mosavimas audeklo gabalu (pakmirksinti Zibinto Sviesa: trys trumpi, trys ijgirys trumpi,
SOS) - reikalinga skubi pagalba;

2.3. brisdami uZlietomis vietémis, kad ngsmuktungte j atvirg Sulinj, vandens iSplagtduole, kelig
tikrinkite kartimi;

2.4. jei tek eiti keliese per uztvindytvietow, patartina susiristi virve;

2.5. jei jkristumete | vandem, nusimeskite sunkius drabuZius ir apabandykitejsikibti j netoliese
plaukiojargius ar virs vandens kyS&nos daiktus, kuo tvifiau laikykites ir laukite pagalbos;

2.6. neiSleiskite iS namvieny mazameiy vaiky, pagyvenus;j ir neigaliy Zmoniy;

2.7. atsargiai naudok# elektros ir dujiniais prietaisais;

2.8. palaikykite rygsu kaimynais ir tikite pasiruo8 packti vieni kitiems;

2.9. padkite laukiniams Zgrims, i$ pavienj sausumos salgliperkelkite juog laukus.

3. Atslagus potvyniui:



3.1. grieztai draudZiama liesti ntkusius laidus, patiems atlikti elektros tigkir elektrosirenginy
remonto darbugjungti agregatus, stakles ir kitirenginius;

3.2. praneskite atitinkamoms tarnyboms apie elsktiukly, vandentiekio ir duj sisteny gedimus ir
laukite jy pagalbos;

3.3. nevartokite Sulinio vandens, kuris gaitiluZterstas;

3.4. nevalgykite vandenyje mirkusmaisto produkt;

3.5. i8valykite Sulinius (iStraukite SiukSles, plgm iSsemkite neSvarvander). Po paros atsiradis
vander iSsemkite. Vartoti vandgrgaksite pagal kompetentingnstitucijy nurodymus pasalinus chipiS
Suliniy vandens ir atlikus laboratorinius tyrimus.
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS JVYKUS CHEMINEI AVARIJAI

1. Kilus cheminiam pavojui:

1.1. klausykite praneSipper Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijoogran;

1.2. nepanikuokite, perékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant chemis tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti,akyti, jei esate pavojingomis chenémis medziagomis uZterstoje
teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasiSalinti (evakuotis) iS5 pavajimis medziagomis uZtetsteritorijy:

2.1. pavojingos chemés medziagos yra itin lakios ir stipriai dirginackavimo takus, akigleivine, od,
todl batinai saugokite Siasiko dalis:

2.1.1. keépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turiteévékite viso veido panoramégnkauke su
sucttiniu filtru arba puss veido kauk ir apsauginius akinius. Jei turite, laukévékite respiraton,
uZsiriSkite sudikinta vatos ir mams raisf arba pridenkite bugnir nog drégnu rankSluodiu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens ateipiziantys drabuziai ir avalyn(vandeniui
nepralaidzios sintetés striukés, lietpatiai, polietileniniai apsiaustai, guminiai batai};,simaukite pirstines,
uzsictkite kepug, apsivyniokite kald Saliku, stenkits nepalikti neapsaugpkino viet;

2.2. nedelsdami pasiSalinkite iS uzterStos tejiernurodyta kryptimi vengdami Zemesnviety. Jei
kryptis nenurodyta, jutkite statmenai &jo krypciai, kad \¢jas msty j Sory ir tik atviromis vietomis (venkite
dauly, uzdan kiemy, siaur gatveliy, tankiai kiimais apaugusiviety);

2.3. eidami per uztersvietow nekelkite dulki, nesilieskite prie pastasieny, tvory, kity daikty;

2.4. nesiglpkite rasiuose, duodse, grioviuose ar kitose Zemose vietose, nes ben kaupiasi pavojingos
medZziagos, pasitraukifeaukStesnes vietas, lipkiteirSutinius aukstus;

2.5. iSeidami iS nam(ar kity patalm) iSjunkite \édinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir Sildymo oru
sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaidesntchukiy sklendes, uzdenkiteédinimo angas. Pasiimkite
bitiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaidtinNepamirskite reguliariai vartojapvaisty;

2.5.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokosjiiuds, atestatas, diplomas, nuosas/dokumentai);

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditts kortets, vertybiniai popieriai, brangen§);



2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendain; maisto produkf (2—3 dienoms);

2.5.6. geriamojo vandens;

2.5.7. reikaling drabuZzi; (pagal seza);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmenigs apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. neSiojagjj radijo imtuw ir Zibintuwelj, atsarginius elementus, degtukus;

2.5.11. mobiljj telefory.

2.6. neuzmirSkite savo kaimynpasiteiraukite, ar jie gitfo praneSimus. Pasidakite, ar yra kam
pasifipinti negaliaisiais, vieniSais seneliais ar mazaimis vaikais, esafiais namuose bety, jei ne —
pactkite jiems arba praneskite bendruoju pagalbosdelef

2.7. i&je iS uzterstos zonos, prigdidamij Svarias patalpas, nusivilkite virSutinius drabsziousiaukite
batus ir suékite visky j polietilenin maig§ ir iSneskite j i5 gyvenamjy patalp. Nusiprauskite duse ir
persirenkite Svariais drabuZiaisa idaryti su suétaisj mai% uzterStais drabuZiais, jums patars savivaldyb
civilinés saugos skyriaus specialistai.

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose,dkubiau:

3.1. iSjunkite edinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dyjadarykite langus, orlaides,
damtraukiy sklendes, uzdenkiteédlinimo angas, patikrinkite, aréra plysi;, sandarinkite #sto langus ir
duris;

3.2. pakilkitej virSutinius namo aukstus, nes daugelis pavgjiogeminiy medziag kaupiasi Zemose
vietose.

4. DaZniausiai inhaliacinius (pro &wavimo takus) apsinuodijimus sukek&rs medziagos yra
amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais poZymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. aky perstjimas, asSarojimas;

4.1.3. nosies gleivirs dirginimas, sloga;

4.1.4. seitekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunyjes kwepavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visidkas balso iSnykimas;

4.1.8. spaudimo jausmadgikinés lgstoje;

4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

4.2.1. kuo skubiau iSeikite iS uzterstos aplinkgaspningus nukegjusiuosius — iSvesti, ngsoningus —
iSnesti);

4.2.2. uztikrinkite ké¢pavimg (atsagstykite drabuZzius, atlaisvinkiteckavimo takus);

4.2.3. praradusiugsiore nukentjusiuosius paguldykite ant Sono, sikibe, kad neuZspringtskrandZio
turiniu;

4.2.4. iSnykus ké&pavimui ir Sirdies veiklai — pradtite gaivinti;

4.2.5. teikiantis pagadbasmuo turi évéti asmenigs apsaugos priemones;

4.2.6. gmoningiems pacientams rekomenduojama tékavandeniu 15-20 mirdiy plauti akis, burag ir
nosg;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite grgii medicinos pagalparba nukerfusjjj gabenkitd artimiausy asmens
sveikatos priefirosjstaig (ligoning);

4.3. apsinuodijimo chloro garais pozymiai:



4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy perStjimas, aSarojimas;

4.3.3. nosies gleivigs dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. ¢émimas;

4.3.6. daznas kpavimas;

4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8. uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. Zemas kraujosgis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

4.4.1. kuo skubiau iSeikite i§ uZterStos aplinkosampningus nukerjusiuosius — iSveskite,
nesmoningus — iSneskite);

4.4.2. uztikrinkite ke¢pavimy (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkitecgavimo takus);

4.4.3. amore praradusius nuketjusiuosius paguldykite ant Sono, stkite, kad neuzZspringtskrandzio
turiniu;

4.4.4. idnykus k&pavimui ir Sirdies veiklai — pratlite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagadbasmuo turi évéti asmenigs apsaugos priemones;

4.4.6. amoningiems pacientams rekomenduojama t&kawandeniu 10-15 mirdiy plauti akis, burg,
nosg;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite grgi medicinos pagalparba nukerifusjjj gabenkitd artimiausy asmens
sveikatos priefirosjstaig (ligoning).
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACIN IAM PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui & branduolirts avarijos ar panaudoto branduolinio ar radiolagini
sprogstamojgtaiso ar bombos,étlkurio susidaé radioaktyvijy medziag dalely debesis:

1.1. klausykite praneSipper Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijoogran;

1.2. nepasiduokite panikai, peékjie artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaZiuojate automobiliu — sandariai uzd#@eykangus, iSjunkite adinimo ir Sildymo sistemas,
ventiliatorius, uZsidenkite kKypavimo takus. Skulkite namo arj darlky, arj kita visuomenin pastad, jei
esate netoli. Jei visuomeninpastai pasiekti n@nanoma, sustokite saugioje vietoje, jei karStavepge ir,
iSjunge automobilio varikj, klausykite radijo praneSim Toliau vaZziuoti ar iSlipti galite, tik kai bus
paskelbtas atitinkamas praneSimas;

1.4. jei esate netoli nelaés, sprogimo vietos — nelieskite jogkilaikty, jie gali biti radioakty\is:

1.5. negerkite, nevalgykite, ridaykite uzterstoje vietoje ar Salia jos;

1.6. jei esate lauke, eikijevidy;



1.7. jei esate uzdarose patalpose,ksienos ir langai nepaZzeisti, pasirinkitépsve vidireje pastato
dalyje esatia patalp su kuo maziau langarba eikitej rasj. Jei langai iSduZz— pagal galimyb pasirinkite
kita saugy kambayj, esantpastato gilumoje;

1.8. iSjunkite ¥dinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, ud#te langus, orlaides,antraukiy
sklendes, uzdenkitezglinimo angas, patikrinkite, aéra plySij, uZzsandarinkite lipnia juostaigto langus ir
duris;

1.9. pasiapinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems ki pagalbos;

1.10. jei lmtina iSeitij lauka, saugokite k&pavimo takus nuo dulliir damy: uZsidenkite vienkartine
kauke, nosine ar ranksluis. Jei turite, dvekite dujokauk ar respirator;

1.11. suvarykite netoli es&ins gyvulius, naminius gyinusj tvartus, pastatus, uzdarykite Silthamius,
uzdenkite Sulinius;

1.12. giZ¢ iS lauko, Mtinai nusivilkite virSutinius drabuZius, nusiaukiteatus ir, suée juos j
polietilenin mai%, iSneskite i gyvenagjy patalp. Tada kruopdai su muilu nusiprauskite duse, ypa
atidZiai ltina iSsitrinkti galw;

1.13. kruop&iai nuprauskite lauke buvusius naminius gyus (kates, Sunis ir kt.);

1.14. valgyti ir gerti galima tik maisgtir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti — konservusingus
buteliuose, sandariose pakés#. Kity maist ir vanden bus galima vartoti leidus visuomen sveikatos
specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkitatiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaiédtinNepamirskite reguliariai vartojanvaisty;

1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos ijil@s, atestatas, diplomas, nuosas/b
dokumentai);

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kredits korteks, vertybiniai popieriai, brangends);

1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negend&n; maisto produkt (2—3 dienoms);

1.15.6. geriamojo vandens;

1.15.7. reikaling drabuzy (pagal seza);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeniis apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. neSiojanji radijo imtuw ir Zibintuwlj, atsarginius elementus, degtukus, konsatidarytuw,;

1.15.11. mobilj; telefory ir jo jkroviklj;

1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritgsa radioaktyviojo jodo, civilias saugos specialistai,
siekdami apsaugoti skydliagikrekomenduoja atlikti jodo profilaktik Jodo tabletes prakite vartoti tik
tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuareenformavimo priemones. Jodo profilaktika — tali&a
jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3) tabiey (kai jy néra, tinka 5 % jodo tinkira) vartojimas. Stabiliojo
jodo preparat vienkartire paros doZ Zmoniy grupems:

1.16.1. suaugusieji iki 40 me(tarp y néscios ir maitinaios moterys) ir 13—16 metpaaugliai iSgeria
130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 meskiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jagdti sudaro pus
suaugusjjy dozs;

1.16.3. kidikiams nuo 1 rénesio iki 3 mej duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40-45 mg Kaliato.
Tai ketvirtis suaugusjy dozs;

1.16.4. naujagimiams iki 1 é¢nesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg k@iato. Tai aStuntadalis
suaugusjjy dozs;

1.17. vienkartia stabiliojo jodo doz apsaugo skydliagk24 valandas. Naujagimiams iki lenesio
amziaus skiriama vienkartinstabiliojo jodo dog NéSioms ir maitinadioms moterims — ne daugiau kaip
dvi vienkartires dozs. Kitoms gyventaj grupggms gali tmti skiriamos kelios vienkartis dozs, bet ne



daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti @igio. Vaikams patogu jas duoti iStirpintas bet ikoke
gérime ar skystuose vajkmaisto produktuose. IStirpintos takketiSgeriamos nedelsiant, nes greitai tampa
neaktyvios.

1.18. neturint tabkdy, galima vartoti 5 % jodo tinkta: vaikams iki 2 met 1-2 laSai 5 % jodo tinktos
skiriami 3 kartus per digme ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 gnetsuaugusiesiems skiriami 3-5 laSai 5
% jodo tinktiros 3 kartus per digme ilgiau kaip 7 paras;

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydli@, bet neapsaugo nuo itjonizuojargiosios
spinduliuots raSiy poveikio. Be to, dalis Zmoniyra alergiSki jodui ar turi skydliagk susirging. Tokiu
atveju siilome i$ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. tkite jsijung Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos progrp klausykite skelbiam
pranesSim bei vykdykite civilines saugos rekomendacijas.

2. Jei radote riprastomis aplinkyémis (transporto avarijos metu, vieSoje vietoje.ir) tar pamatte
daikty, pazyneta radioaktyviuoju Zenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbo$otetenumeriu 112 ir informuokite apie ragin

2.2. laikykits kuo toliau nuo daikt pazyngéty radioaktyvumo Zenklu, bet kokio regimardy ar gag
Saltinio;

2.3. nelieskite jokj daikly, esaxiy aplinkui, nes jie galiiiti radioakty\is;

2.4. kuo skubiau iSeikite i pavojingos zonos. teikirie$ ¥ja nuo jvykio vietos. Saugus nuotolis nuo
galimai uzZterstos zonos ribos — maziausiai 30-50yne

2.5. patarkite Zmamms kuo toliau pasitraukti nygykio vietos, kol atvyks specialiosios tarnybos;

2.6. suZeistiejjvykio vietoje taip pat galiiiti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis;

2.7. negerkite, nevalgykite, ndaykite zonoje, kurioje esate, nes ji gaiitiuztersta;

2.8. laukite, jeiijmanoma, saugioje vietoje atvykstan tarnyhy ir informuokite jas apiejvykio
aplinkybes;

2.9. jei i%jote anksiau nei atvyko specialistai, ge namo, pasikeiskite virSutinius drabuZius ir &tk
juosj polietilenin mai%, nusiplaukite rankas, nusiprauskite gigbi turite galimyle — nusiprauskite duse ir
klausykite skelbiam per Lietuvos nacionaljinradija ar televizij pranesim ir vykdykite civilinés saugos
rekomendacijas.
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO PAVO JUI

1. Kilus oro pavojaus (tiesioginei prieSo uZpuoljrgezsmei:

1.1. klausykite praneSipper Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijoogran;

1.2. nepasiduokite panikai, peégfe artimuosius, kaimynus;

1.3. i§junkite i3 elektros tinklo nenaudojamus efekprietaisus, dujas ir vanden

1.4. su savimi pasiimkite dokumentus, pinigus, tea@odukt;, vandens, turimas asmeésnapsaugos
priemones, titiniausiy vaisty, apsirenkite ir skukkite j artimiausy kolektyvinés apsaugos stafirar Kitg
priedang;



1.5. jei liekate namuose, imk#t apsaugos priemaniuzgesinkite Svies uZtraukite uZuolaidas, lipnia
juosta ar kt. apklijuokite langstiklus,jsiveskitej vidy savo augintinius, persikelkijekambaj be lang (jei
toks yra) arba 8pkités risyje ar kitoje priedangoje.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

2.1. kriskite ant Ze#s ir rankomis prisidenkite galy jei yra galimyk, pasinaudokite priedanga.
Priedang Siuo atveju reikty rinktis i$ atiausiai esafiy daikty, tai gali iti pastatas, griovys, dauba, medis
ar net Saligatvio bordras;

2.2. nugriaudjus sprogimui neskudkite palikti priedangos, kai kurios skeveldros |gsksto ir nukrenta
netoli sprogimo vietos po keliolikos sekungiZiaip pat gali sprogti kiti (antriniai) sprogstagiiuztaisai;

2.3.jsitiking, kad skeveldros daugiau nekrenta, nedelsdamigaige saugiu atstumu. Jei sprogimas
jvyko pastate, naudok# avariniais i§imais. Naudotis liftais grieZtai draudziama,

2.4. jei yra suZeigt asmen, pacdtkite jiems evakuoti§ saugi vieta ir suteikite pirmjg medicinos
pagally. Pasirinkdami saugivieta, atkreipkite dmeg j paZeistas pastakonstrukcijas, nes pastatas ar jo
dalis gali sugrti;

2.5. nelieskitgtartino daikto ar sprogmens;

2.6. padkite valyti griuwsius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS ESANT BIOLOGIN EI TARSAI

1. Esant biologinei tarSai:

1.1. klausykite praneSipper Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijoogran;

1.2. nepasiduokite panikai;

1.3. nevartokite produist kurie réra termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos pidds, kurie buvo
sandariai uZzdaryti, vartokite tik virigtvandei;

1.4. laikykitts asmens higienos reikalawjm

1.5. patalpas ir lidgamus pavirSius valykite dgna Sluoste;

1.6. paju¢ pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykirgnvéemima, viduriavima, kylarcia temperaira — tuoj
pat kreipkitsj asmens sveikatos pri@#ps specialistus.

2. Kilusjtarimui, kadj aplinka pateko biologinis agentas:

2.1. iSjunkite patalpoje ar teritorijoje egars ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimetsiny;

2.2. nedelsdami palikite patalpr teritorip;

2.3. patalpoje sandariai uzdarykite duris ir langts aptverkite viet@y kur gali kiti biologinis agentas,
stenkits, kadj patalp ar teritorig niekas ngeity;

2.4. nedelsdami praneskite savo institucijos vadimakambinkite bendruoju pagalbos telefono numneri

2.5. suraSykite visus kambaryje, patalpoje ardsjiie buvusius asmenis, kad atsakjnigstitucijy
specialistai gaty nedelsdami vykdyti Zidinio lokalizavimo, padarjngalinimo darbus ir teikti skudpi
medicinos pagalp
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CIVILIN ES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS GAVUS JTARTIN A LAISK A
AR PAKET A SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARS CIUS

1. Gavugtarting laiSka ar pakeg su milteliais ir jiems iSsibaggis:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir $igikite laiSko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti miltaji jy uostyti, liesti;

1.3. i§junkite ventiliatorius ir pastato oro koridizavimo sistery

1.4. uZzsimaukite apsaugines pirstines;

1.5. nedelsdami uzdenkite iSsibaosius miltelius drabuZiais, popieriumi, SiuksticZe ar kt.;

1.6. iSeikite i patalpos ir sandariai uzdarykitgisl ir langus arba aptverkite vietgvkurioje rastas
jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskditi kitiems asmenims;

1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo greiiau nusivilkite uZterstus drabuzius ir glaie juosj plastikin mai%;

1.9. kuo greiiau nusiprauskite duSe su muilu. Nenaudokite chliarl ar kity dezinfekavimo medZiag

1.10. suraSykite visus Zmones, buvusius tame kafebar teritorijoje, ypa tuos, kurie tujo tiesiogin
kontaky su milteliais;

1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagatielefono numeriu;

1.12. jei esate darbovige, pranedkite api¢vykj savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju
pagalbos telefono numeriu.

2. Jtartino paketo ar laiSko pozymiai:

2.1. pernelyg didék pasto iSlaidos;

2.2. ranka raSytas ar prastai iSspausdintas agresas

2.3. iSkirptos ir priklijuotos spausdintos réesg

2.4. raSybos klaidos;

2.5. rera atgalinio adreso;

2.6. riebalirs cemeés, iSblukusios spalvos;

2.7. didelis svoris;

2.8. kreivas ar grublas vokas;

2.9. i8sikig laidai ar aliuminio folija;

2.10. pernelyg didés saugos medziagos (maskuojamosios juostogsvirpan.);

2.11. tikgjimo garsas;

2.12. pazymatas uzraSu ,personalinis* arba ,konfidencialus®.




